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Objetivos

* Definir lo que es una biomolécula organica

* Conocer las principales moléculas organicas importantes para el ser humano, sus funciones,
ejemplos y fuentes

* Hidratos de carbono
* Lipidos
* Proteinas

« Acidos nucleicos




Biomolécula organica

* Se le llama biomolécula a un compuesto formado por varios atomos (desde pocos a muchos),
que cumple alguna funcion primordial en los seres vivos

* Se habla de “organico” al referirse a aguellos compuestos que estan formados por carbono en
su estructura principal, ademas de otros elementos como hidrégeno y oxigeno




Hidratos de carbono

* Formados porC—-H-0

* Los compuestos organicos mas abundantes de la naturaleza

* Producidos a través de fotosintesis por las plantas, algasy
algunas bacterias

* Forman parte importante de la dieta en los seres humanos'y
necesitan “dividirse” en el intestino para poder ingresar a la
sangre

* Las estructuras basicas se llaman monosacaridos o azucares y
estas forman estructuras mas complejas en duplas (disacaridos)
0 grupos mas grandes (oligo o polisacaridos)

* La glucosa es el monosacarido que actua como principal
combustible de nuestras células

* No confundir el término “carbohidrato” con azucar refinada




Vonosacaridos

* Se clasifican segun el numero de C en su estructura
* Pentosas (5C) = ribosa y desoxirribosa = acidos nucleicos

* Hexosas (6C) = glucosa, fructosa, galactosa = diy polisacaridos
* Ribosa: presente en el ARN
* Desoxirribosa: presente en el ADN
* Glucosa (Vegetales, cereales, lacteos) ® CH,OH
* Fructosa (Frutas y miel)

* Galactosa (leche y derivados)

a-D-glucosa, el mondmero
del almidén vy la glucosa




Enlace glicosidico o

CH,OH CH,OH
® 0

° V4 °
Disacaridos * “ i
CH OH
a-D-glucosa w-D-glucosa
(a) Maltosa
* Maltosa (Glucosa + Glucosa): Malta Enlace glicosidico f
CHEDH CHEDH
* Lactosa (Glucosa + Galactosa): Leche o 0 O, on
* Sacarosa (Glucosa + Fructosa): Azucar de mesa OH ? OH
OH OH
f-D-galactosa p-D-glucosa
. (b) Lactosa
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: ' CH,OH
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| HO © CH,OH
m{ﬁ a-D-glucosa fi-D-fructosa

(c) Sacarosa




Oligo v Polisacaridos

* Funciones de almacenamiento de energia: cuando se
necesita energia, las enzimas* descomponen estos largos
compuestos almacenados a monosacaridos

* Almidon (vegetales)

* Glucdogeno (animales): se almacena en el higado y musculo
principalmente.

* Funciones estructurales (celulosa en vegetales)

* Funcion de senalizacion

CHOH [ CH,OH | CH,OH
o) o) o)
OH ) OH ) OH
OH O O OH
OH | OH | OH
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Lipidos

* Compuestos por C - H— 0, oxigeno en menor proporcion con respecto a azucares

* Los hay de diversas estructura, pero tienen en comun el hecho de no ser hidrosolubles (no se
disuelven en agua), sino en otros disolventes como alcohol y éter.

* Algunos lipidos son “anfipaticos”, es decir, tienen una zona polar y otra apolar. La zona polar es
la que interactua con el agua.

*Los encontramos en: Productos de origen animal, aceites, frutos secos, semillas, palta, aceitunas




Tipos de lipidos

- Acidos grasos: se clasifican en saturados e insaturados (monoinsaturados y poliinsaturados),
segun el nivel de ocupacion de los atomos de carbono. Tienen distinta forma.

* Triglicéridos
* Fosfolipidos
* Glicolipidos
* Esteroides

* Terpenos



* Triglicéridos: formados por un glicerol (alcohol) y 3 cadenas de acidos
grasos que pueden ser distintas entre ellas

* Funcién de depdsito y reserva de energia en animales y vegetales.
* En animales = grasas (sdlida, saturada)
* En vegetales = aceites (liquido, insaturado)

* Fosfolipidos: los predominantes son los fosfoglicéridos: una cabeza
polar y dos largas cadenas no polares = su principal funcion es
formar membranas celulares.

* Limitan en paso de agua y otros compuestos a través de la membrana,

permitiendo separar espacios extra e intracelulares, manteniendo sus
constituciones diferentes. —— —




Medio Extracelular

Oligosacarido - o - T o Glicoproteina

* Glicolipidos: carbohidrato + lipido

* Funciones en membrana de células del sistema nervioso, “lugares de
reconocimiento”

* Esteroides: su esqueleto es formado por anillos de C + H y otros gr Wedio Inracelylar
El mas abundante es el colesterol, que esta presente en membranas.

* A partir de él se fabrican hormonas sexuales masculinas y femeninas, y
también corticoides.

* Glucocorticoides (Ej: cortisol) que regula muchos procesos en el cuerpo como
la formacion de glucosa y supresion de la inflamacion

* Mineralocorticoides (aldosterona): involucrada en balance de sales en el rifidn

* Terpenos: a partir del isopreno, que junto a sus derivados se combinan
formando Vitaminas, pigmentos y otras sustancias. .

(Y TESTOSTERONE



Funciones de los lipidos

* Energética: principalmente de reserva, que se utiliza cuando no hay azucares o proteinas
disponibles para transformar a energia.

* Estructural: fosfolipidos, glicolipidos, colesterol

* Senalizadora u hormonal: hormonas sexuales, corticoides

* Entre otras




Acidos grasos esenciales

* Como todo compuesto denominado esencial, deben ser incorporados a través de =
la dieta =

* Omega 3: los principales son el acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido
docosahexaenoico (DHA). Mayor actividad antiinflamatoria

* EPA: importante en funciones cerebrales se sefializacion y flujo sanguineo, la vista y
sintesis de prostaglandinas.

* DHA : estructural (membranas celulares), desarrollo visual en gestacion e infancia

* Fuentes de omega 3: salmdn, pescado azul (sardina, jurel, atun), semillas de linaza, chia, £
cafamo y nueces

* Omega 6: acido gammalinolénico (GLA) y acido araquidénico (AA). Mayor
actividad proinflamatoria
* GLA: estructural (membranas celulares) y sintesis de prostaglandinas
* AA: sintesis de prostaglandinas

* Fuentes de omega 6: aceites de semillas, maiz, palta

* Otras funciones: salud de la piel, mucosas, sistema nervioso, ciclo menstrual,
embarazo, lactancia, salud cardiovascular (omega 3), reduccién de colesterol
“malo” (LDLy VLDL) y triglicéridos en la sangre, presion arterial, entre otras.



Proteinas

* Formadas principalmente porC-H-0—-N-S

* Funciones de construccion, mantenimiento, reparacion del
organismo

°Las encontramos en

* Fuentes animales: todo tipo de carnes, lacteos, huevos y
mariscos

* Fuentes vegetales: legumbres, frutos secos, semillas, cereales
integrales y en pequefa proporcidon en vegetales y frutas

* Su unidad béasica (mondmero) es el aminodcido. Existen 20
tipos de aminoacidos, algunos de ellos esenciales

* Muchos aminoacidos se agrupan formando largas cadenas
(de 10 a mas de 1000), que luego toman diversas formas

para cumplir distintas funciones.




Aminoacidos (Aa)
* El cuerpo fabrica los Aa no esenciales

- SR . Aminoacidos que pueden ser sintetizados
°.Los Aa esenciales dfeben ser 3 Aminoicidos esenciales :r elpser goases
incorporados a través de la alimentacion , P

_ Fenilalanina (Phe) | Acido aspértico (Asp)
* Fuentes de Aa esenciales: T T
Isoleucina (lle) | Acido glutdmico (Glu)
* Carnes, pescados, aves, leche y huevo , —
Leucina (Leu) | Alanina (Ala)
* Garbanzo, soya — :
T Lisina (Lys) Asparagina (Asn)
rlgo >arraceno _ Metionina (Met) Cistefna (Cys)
Qum.oa, amarIaNnto _ | Treonina (Thr) Glicina (Gly)
* Semillas de canamo, pistachos ‘ Triptofano (Trp) Glutamina (GIn)
* Proteinas “completas” e “incompletas” | Valina (Val) Prolina (Pro)
Arginina (Arg) Serina (Ser)
Histidina (His) | Tirosina (Tyr)

| 1



Organizacion de las proteinas

(a) Estructura
primaria

(b) Estructura
secundana terciaria
Laminas o hélices Fibrilares o
globulares (d) Estructura
cuaternaria



Funciones de las proteinas y ejemplos

Estructural: dan forma y soporte a las células, tejidos y las proteinas proporcionan muchas
funciones esenciales en el cuerpo:

organos. Ej: citoesqueleto, colageno, musculo.

Enzimatica: compuestos que participan en la sintesis
(fabricacion) o ruptura de moléculas. Ej: lipasa, amilasa, = é S

lactasa, etc. " ? ?
Transporte: hacia dentro y fuera de las células 1 2
(CompuertaS), y en Ia Sangre (VEhICl,J|OS). EJ: prOtelnaS las enzimas _d'lg_e_sti\.ras apoyan la regulacién
transmembrana’ hem0g|0b|na, albumlna ayudan a facilitar y expresién de ADN y ARN

las reacciones quimicas

Defensa: participan en el ataque a sustancias reconocidas
como dafiinas, principalmente ajenas (y a veces propias), et e ?
para mantener la integridad del cuerpo. Ej: Anticuerpos

.7 . ’ ~ « . &
Hormonal: funcion de “mensajeria”. Son sefales que viajan

de un S|t|0 d Otro para aCt|Var o) desaCtlvar procesos- EJ: apoyan la contraccién mueven moléculas
insulina, hormona tiroidea, hormona del crecimiento, etc. Mmuseulary esenclates arededor
Receptora: funcidon de “antena”. Reciben estimulos en la brinden apoyo _las hormonas ayudan

superficie de las células, que gatillan ciertas funciones e o reacoordinar
dentro de ellas.




Acidos nucleicos

* FormadosporC—-H-O-N-P

GRUPO FOSFATO
0
* Su unidad basica son los nucledtidos,
compuestos formados por una molécula
de azucar (pentosa) + un grupo fosfato
(P) y una base nitrogenada variable (T— G

-A-T-U).

CItDSII’!a

Adeni rsa

* Se agrupan en cadenas para formar ADN
(cadena doble o doble hélice) y ARN
(cadena simple)

/ Guanina
BASE NITROGENADA /

Timine Uracilo .

O
H

Base del ADN Base del ARN

* Fuentes de nucledtidos y acidos
nucleicos en la dieta: carnes, visceras,
pescados y semillas, principalmente.

Todas las bases nitrogenadas son comunes
excepto la Tinina que cambia por Uracilo

Desoxirribosa Ribosa

Azucar del ADN Azucar del ARN



ADN (acido desoxirribonucleico)

* Material genético en todos los organismos Rl ] .

* Funcion: almacenar y transmitir o heredar la informacidn genética.
Esta es la responsable de contener todos los codigos y drdenes para
el funcionamiento del cuerpo.

* Se encuentra en el nucleo de las células animales y vegetles de Oy
forma descompactado o compactado (cromosomas). = GRS

* En bacterias se encuentra libre en el citoplasma*™

5 =
3
(a) Doble hélice del DNA (b) Modelo compacto



ARN (acido ribonucleico)

* Es el material genético de algunos .
microorganismos, ciertos tipos de virus. @

* Corresponde a una sola cadena de

nucledtidos Guaning
. L
* Funciones: trabaja a la par con el ADN, ya 'O/-}”" o
. . " ar de Bases
gue capta su informacion y la traduce a P
proteinas "
* Los principales tipos son: "
« ARNm, mensajero adle o
* ARNTF, ribosomal O‘ Cdumnas de
- aricarfosfate
* ARNt, de transferencia
Bases
el ARN
ARN ADN
Adde dbuncddice ACde esexinboenudeice



MOLECULAS SENCILLAS POLIMEROS

@
\ Cs

Glucosa

! D . Proteinas

Aminoacidos

Glicerina, acidos grasos Grasas




Conclusiones

* Las biomoléculas organicas son compuestos fundamentales para la vida

* Tienen diversas funciones, entre ellas actuan formando estructuras, medios de transporte,
transmiten sefales o mensajes de un sitio a otro, activan o desactivan procesos, contribuyen a la
fabricacion o desarmado de otras sustancias, etc.

* Las principales para el ser humano son: hidratos de carbono, lipidos, proteinas y acidos
nucleicos

* Muchas son construidas dentro del cuerpo, pero otras, denominadas “esenciales” deben ser
incorporadas a través de la alimentacion.



Gracias




