
PULSOS

1. pulso carotídeo. Se busca en el recorrido de las arterias carótidas, medial al borde
anterior del músculo esternocleidomastoídeo. En las personas mayores no 
conviene presionar mucho sobre la arteria, ni masajearla, por el riesgo que pueda 
desprenderse una placa de ateroma.

2. pulso axilar. Se palpa profundo en la fosa de la axila, por detrás del borde 
posterior del músculo pectoral mayor.

3. pulso braquial. Se palpa sobre la cara anterior del pliegue el codo, hacia medial. 
Se conoce también como pulso humeral.

4. pulso radial. Se palpa en la cara anterior y lateral de las muñecas, entre el tendón 
del músculo flexor radial del carpo y la apófisis estiloide del radio.

5. pulso femoral. Se palpa bajo el pliegue inguinal, hacia medial.

6. pulso poplíteo. Se palpa en la cara posterior de las rodillas, ya sea estando el 
paciente en decúbito dorsal o prono. Puede convenir efectuar una palpación 
bimanual.

7. pulso pedio. Se palpa en el dorso de los pies, lateral al tendón extensor del ortejo 
mayor. Una palpación transversal a la dirección de la arteria, con dos o tres dedos,
puede facilitar ubicar el pulso

8. pulso tibial posterior Se palpa detrás de los maléolos internos de cada tobillo.


