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Objetivos

* Conocer la anatomia del sistema digestivo, los drganos que lo componen y sus principales
funciones







El tracto gastrointestinal

* Es un largo tubo con una entrada (boca) y una salida (ano), con areas especializadas y con
comunicaciones directas con los érganos asociados (higado, pancreas y vesicula biliar).

* A lo largo del tracto Gl hay esfinteres que separan las secciones principales de este tubo,
permiten el paso de un drgano a otro y su aislamiento fisiolégico en determinadas etapas.

* Esta recubierto de musculatura lisa (movimientos involuntarios), a excepcién de la boca, la
porcion superior del eséfago y el esfinter anal externo, que presentan musculatura esquelética
(control voluntario).

* Tiene una extensa red de vasos sanguineos y linfaticos, y esta intimamente relacionada con su
propio sistema nervioso.



Funciones principales

* Digestion: mecanica y quimica

* Endocrina: produccion de hormonas que pasan a la sangre o actuan sobre érganos vecinos
* Expulsiéon: defecacion

* Proteccion: HCI gastrico y sistema inmunitario

* Motilidad: peristaltismo

* Absorcion: paso de los nutrientes a la sangre. Yeyuno*

* Secrecion: moco, hormonas, enzimas y otras sustancias

* Almacenamiento: estdmago e intestino grueso. Relajacion receptiva
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Cavidad oral

* Digestion mecanica (dientes) y quimica (saliva)
* Formacion del bolo alimentario

* Lengua
* Lenguaje articulado
ASTRINGENTE

* Deteccion de sabores
* Deglucion

AMARGC AMARGO AMARGO

PICANTE

ACIDO

Paladar blando

Trigono retromolar

Lengua (dos
tercios delanteros)—

Anatomia de la cavidad oral

(revestimiento del
labio y la mejilla)




* 1,5 L de saliva al dia

* lubricacion

* Digestion: amilasa salival o ptialina, lipasa lingual
* Proteccion: temperatura y anticuerpos, lisozima
* Higiene

» Salivacion depende de:
* SN parasimpatico
* SN simpatico
* Centro salivatorio del Tronco encefdlico (sensorial)




Amilasa salival y Lipasa lingual

La amilasa salival acelera la hidrolisis del
almidén, es decir, la ruptura de los enlaces ALMIDON
quimicos que existen entre algunas de sus AMILASA SALIVAL

moléculas, por accién del agua.
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Faringe y deglucion

Fases de la degluticion

Paladar

3 bloqueando la \ 4

cavidad nasal

«- Lengua
Bolo { 'Y bloqueando
alimenticio . lacavidadoral .

Esfinter esofdgico superior
(EES) cerrado

Epiglotis cerra
o= bogueando la o

Eséfago laringe
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Esofago

* Mide aprox. 30 cm

* Transporte: Peristaltismo, movimientos coordinados

* Esfinter esofagico superior (EES) e inferior (EEI)

* Lubricacion del bolo alimentario




Epiglotis se

bolo en la boca mueve
hacdia abajo 5

y cubre la

Epiglotis glotis

Faringe Esfinter esofdgico
Glotis superior (cerrado)
Glotis se mueve hadia @
arriba y se derra
—_—
£l esfinter esofdgico
superior se derra
El movimiento Contraccion muscular
peristaltico viaja
% Bl del Relajacién muscular
esofago




Esfinter
esofagico
inferior

Figure 1 Anatomy of the esophagogastric junction

Esfinter

Lower — Longitudinal muscle
esophageal Circular muscle
sphincter

External Internal jf
Diaphragm
Costal part

Crural part

[l tono del EL1 reducido
o un segmento de [T]
acortado permite el
reflujo dcido

El tono del EEl normal
representa una barrera

fisioldgica antirreflujo

Phrenoesophagea

ligament Sling fibers

Squamocolumnar junction

Goyal & Shaker
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Zona
Linea en zigzag (Z) , cardiaca
(union de la mucosa

gastrica y esofdgica)
Orificio del cardias
Pliegues gastricos (rugosidades)

Orificio pildrico Al gAsixico
(magenstrasse)

Porcion superior (1)
del duodeno (ampolla
o bulbo duoadenal)

N =2
P

Zonas gastnca
y fandica

Zona pilérica




Accion enzimatica

La enzima cambia su forma rﬂdUBtﬂ
5ustratn cuando se une el sustrato
5|t|n activo e

El sustrato accede Complejo Complejo Los productos salen
al sitio activo del enzima  enzima/sustrato enzima/productos del sitio activo




Estomago

* Almacenamiento

* Lubricacion y Proteccion de la mucosa gastrica
* Secrecién de acido clorhidrico (HCI) y Factor intrinseco
* Bolo + jugos gastricos = Quimo

* Tiempo de transito depende de:
* Cantidad de comida

* Tipo de comida: HdC. Demoran menos, proteinas y grasas mas.



* Células epiteliales: moco y bicarbonato

* Células mucosas del cuello: moco

* Células parietales: HCl y Factor intrinseco

* Células principales: pepsindgeno vy lipasa gastrica
* Células madre-regenerativas: reponen la que falta
* Células G: gastrina en el antro gastrico y duodeno

* Células Enterocromafines: Histamina

Acido, factior intrinseco, pepsindgenc




Mecanismos de defensa de la mucosa

Mecanismos de la mucosa

HEO,~ 1+

moco-bicarbonato

Barrera

Uniones
epiteliales
herméticas
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il Kl
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Moco HCO,  + e = 1,04 CO,
(neutralizacion)




Secreciones del estomago

* HCI (digestidon, mata bacterias, activa pepsindgeno)

* Factor intrinseco (B12)

* Pepsindgeno = Pepsina (Ez. Digiere proteinas)

* Gastrina (estimula secrecion de HCl y motilidad gastrica)
* Lipasa gastrica (Ez. Digiere lipidos)

* Moco

* Otros: somatostatina e histamina.



Regulacion de la secrecion gastrica

Cefdlica Los sentidos 10%
(comida en la boca)

Gastrica Presencia de
alimentos en el 80%
estomago

Intestinal Presencia de
alimentos en 10%
duodeno
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Intestino delgado

* Duodeno (30 cm)

Partes del intestino delgado

* Yeyuno (2,4 m) )
* fleon (3 m) |
* Recibe secreciones de: higado, vesicula biliar y pancreas
* Secrecion

L, Intestino
* Proteccion Sogmdo




Vellosidades intestinales y enterocitos

Células caliciformes y borde

estriado de las vellosidades del

yeyuno humane {tincidn azan, x650) A
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Ampliacién tridimensional de la
pared del yeyuno

Epitelio
Vellosidad
Lamina propia
Nédulo linfatico
Cripta de Lieberkiihn
Muscular de la mucosa
Submucosa
Misculo circular 2
Suelo de la cripta de Lieberkhiin con Missculo longitudinal =
células de Paneth oxifilicas, granuladas Serosa =
A (hematoxilina-eosina x325) B Yeyuno (bajo aumento)

Criptas de Lieberkiihn y tipos celulares. A. Microfotografia de las células calicifor-
mes y de Paneth en la mucosa del intestino delgado. B. Borde en cepillo que tapiza el intestino delgado,
ilustrando las criptas de Lieberkihn en el interior de las vellosidades.







Secreciones del Intestino delgado

* Moco espeso (protege del acido)

* Agua e iones para alcalinizar el quimo

* Lisozima: antimicrobiano

* Moco

* Enterocinasa (tripsindgeno = tripsina)

* Gastrina: Antro del estdmago y duodeno. Aumenta el acido gastrico
* Secretina: Duodeno. estimula secrecion pancreatica, biliar y del ID

* Colecistocinina (CCK): Duodeno y Yeyuno. Aumenta secrecion pancreatica, contrae VB,
disminuye vaciamiento gastrico



Duodeno

* Recibe la bilis del higado y VB

* Recibe secreciones del pancreas

* Enzimas digieren
* Proteinas (peptidasa, tripsina)
* Grasas (lipasas)
* Carbohidratos (amilasa, disacaridasa)

Maltasa, sucrasa, lactasa: Digiere azucares complejos 2
azucares simples




Conducto hepatico comin

C onducto cistico

Conc}ucto biliar

Vesicula
biliar

Esfinter
de O ddi

Porcion duodenal
del intestino
delgado

Papilas
duodenales
mayores




Yeyuno

* Mayor absorcion de nutrientes, agua y sales

* Absorcion de hierro, vitamina del complejo B, biotina y vitaminas liposolubles







Secretina
colecistocinina

Linfdticos (ha(:iaA— Vena porta (hacia
el conducto ~ el higado)

tordcico y después 3
hacia el sistema

B
Venosoj e
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lleon

* Completa la digestion de nutrientes

* Absorcion de Vitamina B12 en ileon terminal, Vitamina C vy las liposolubles
* Reabsorcion de sales biliares

* Ya ha habido absorcidon del 90% de los alimentos

* Esfinter ileocecal = Colon
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Vena cava Higado

Vena gastrica

‘.
7
N

Higado

* Recibe sangre rica en nutrientes del tracto

intestinal (Circulacion portal) Venas
suprahepaticas

'Vena porta }—

- Estomago

Bazo

* La filtra, procesa y la devuelve a la circulacidn
general a través de la vena cava (que va hacia
el corazon)

Pancreas
Vena esplenica

Londuchilos bihares infralobulitiares

Venas
mesentéricas

Vena

viogce sublobular
Vaso linfatico ‘

lejido conectivo
Conducto biliar

Rama de la vena porta

Rama de la aneria
hepética

! a
Artericla periportal
Artericla intralobulillar

~ Intestino grueso

Intestino
4 delgado

Vena de distribucién



Funciones del higado

* Produce y excreta colesterol

* Produce proteinas de transporte

* Produce sustancias para la coagulacion

* Produce anticuerpos

* Regula el metabolismo de los hidratos de carbono - mantiene la glicemia
* Regula el metabolismo de los lipidos

* Produce bilis: digestion de lipidos y vitaminas liposolubles (A-D-E-K)
* Produce algunas hormonas

* Produce moléculas que regulan la inflamacion

* Participa en la activaciéon de la vitamina D

* Almacena vitaminas y hierro

* Detoxifica: procesa células viejas
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Vesicula

* Almacena la bilis producida en el
higado

* Se contrae luego de la ingesta para
liberar su contenido al duodeno

Conductos
biliares

y
/ ‘J

/ Conducto hepatico
/-comun

4 ‘ . ’\——ﬁ« "
Y Pancreas

‘ ucto blllaré ez

Vesicula biliar

Intestino delgado \
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Pancreas

I [ ' i Endocrino:
* Glandula “accesoria”. Libera su contemdq s
junto a la bilis a través del esfinter de Oddi o islotes pancreaticos
Conducto biliar Vasos son unos actmulos de

sanguineos  células que se encargan
de producir hormonas
como la insulina

* Funcion endocrina
* Insulina: almacena glucosa en las células
* Glucagon: Libera glucosa a la sangre
* Somatostatina: regula

* Funcién exocrina (enzimas) a o e

* Tripsinégeno =2 tripsina —

Quimotripsindgeno = quimotripsina

) Conducto Exocrino:
* Proelastasa = elastasa (proteinas) pancreatico las células acinares
. . ;. secregan enzimas
* Lipasa, fosfolipasa (lipidos) Dhupiens digestivas en el
+ Alfa amilasa S

+ Bicarbonato



Faringe

Los musculos faringeos impulsan
la comida hacia el estfago

Cavidad oral, dientes, lengua
Degradacidn mecinica, mezcla
con las secreciones salivales

Higado
Secrecidn de bilis (importante para la Glandulas salivales
digestion de los lipidos), almacenamiento de Secrecién de liquido viscoso
nutrientes, produccidn de energia celular, que contiene enzimas que

proteinas plasmiticas, lactores de

: BEoy e e mician la digestic
coagulacidn; detoxificacion y fagocitosis wicka te digestion

Pancreas

Las células exocrinas
Segregan mpones y enzimas
digestivas; las células
endocrinas segregan
hormonas para regular

la digestion

Eséfago
Transporte de comida
al estGémago

Estébmago

Degradacién quimica de la
comida por el dcido y las
enzimas; degradacion
mecanica por las

Vesicula biliar ;
contracciones musculares

Almacenamiento
y concentracion de la bilis

Intestino grueso
Deshidratacién y compactacion
de los materiales no digeribles
para su eliminacion; reabsorcién
de agua y electrolitos; /

defensa del huésped

Intestino delgado

Digestién enzimatica y absorcidn
de agua, sustratos orgdnicos,
vitaminas ¢ iones;

defensa frente a patGgenaos

G fafack.




Intestino Grueso y Conducto Anal

COLON TRANSYERSO

Intestino grueso o colon

* Mide aprox. 1,5 m

* Deshidratacion del quimo para formar las heces
ASCENDENTE

* Almacenamiento COLON
‘ DESCENDENTE

* Expulsion: esfinteres anales interno y externo

* Secreta mucus, bicarbonato, eletrolitos

* Absorbe agua y electrolitos

* Sintesis de vit. K

* Microbiota intestinal




Escala de “risto!

Tipo1 | @ @ © ® Pedazos duros separados. Como
® & nueces (dificil excrecion)
g Con forma de salchicha, pero grumosa
Tipo 2 (compuesta de fragmentos)
Ti 3 TR Con forma de salchicha, pero con
wo grietas en la superficie
- Con forma de salchicha (o serpiente)
Tipo 4 % pero lisa y suave
. S 7 t bordes bi
Tioo 5 - rozos pastosos con bordes bien
P @@  definidos
Tipo 6 = Pedazos blandos y esponjosos con

bordes irregulares

Acuosa, sin pedazos soélidos,
totalmente liquida




LAS FUNCIONES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

Células de defensa
Wy intestinal
* % e Toxinas,

Nutrientes microbios

Mucosa intestinal

Ll

Microbiota
intestinal

Células del
intestino

1 Funcién metabdlica 2 Funcién de barrera 3 Funcion de defensa 4 Funcidén de

Favorecer la digestion: Defender contra los microbios, Desarrollo del sistema mantenimiento
fermentacién de alimentos toxinas, etc. Produccion de inmunitario intestinal. Maduracién del tubo digestivo,
no digeribles, absorcién de moco protector de las células mantenimiento de la mucosa
nutrientes (aminoacidos, del intestino.

intestinal, produccién de moco,

azlcares, vitaminas, etc.) actividad enzimatica de la mucosa.

a través de las células del
intestino. Participacion en
la sintesis de metabolitos
(acidos grasos en cadenas

=>4
cortas, vitaminas K, B12, B8 BIOCODEX ™
- //jzr/:o&m’,”r [t ti e .




Ingestade
alimentos

o ﬁgg\

Interaccién social

Miedo
Ansiedad




Boca:

saliva, lipasa lingual,
wa-amilasa salival,
proteina R

Higado y vesicula biliar:

s : Esofago: Electrofitos y moco
Bilis y tampones {electrolitos)

Estémago:

HCI, factor intrinseco,
pepsindgenos, lipasa gdstrica,
maoco, gastrina, somalostatina,
histamina

Pancreas:

Gliandulas exocrinas: tampones y enzimas
{tripsina, quimolripsina, procarboxipeptidasa,
lipasa, colipasa, proelastasa, g-amilasaj,
péptida monitor {inhibidor de la

iripsina; estimulada por CCK)

Glandulas endocrinas:

insulina, glucagon, somatostatina

Intestino delgado:

tampones {moco y electrolitos),

enterocinasa, disacaridasas del borde en cepillo,
peptidasas del borde en cepillo, secretina,

gastrina, CCK, PIV, PIG, motilina, 5HT, somatostatina




Sistema nervioso autonomo

Sistema nervioso simpatico

Médula espinal
Ganglios de la

cadena )
simpatica / Dilata la pupila

Sistema nervioso parasimpatico

Contrae las pupilas

Inhibe la salivacion

Estimula la
salivacion

Relaja los bronquios,
Aumenta el ritmo

Contrae los bronquios
cardiaco

Disminuye el ritmo
cardiaco
Inhibe la actividad

Estimula la actividad
digestiva

digestiva
Estimula la liberacion de

Estimula la vesicula
glucosa por el higado

biliar
Inhibicion en la

produccion de
adrenalina

Estimula la secreciéon
de epinefrinay
norepinefrina

Contrae la vejiga Relaja la vejiga
Orgasmo, eyaculacién

Relaja el recto [
y contrae el recto
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SN Entérico

* Plexos mientérico (entre capas
musculares, motilidad) y submucoso
(entre capas submucosa y muscular,

secreciones locales). Independientes.

* Aferencias:

Mecanorreceptores
Quimiorreceptores
Osmorreceptores
SNC

SNA

Hormonas

Plexo subseroso

Plexo
intramuscular
longitudinal

Plexa
mientérico
(de Auerbach)

Plexo
intramuscular
circular

Plexo
submuzoso
(de Meissner)

Plexo

Plexo mientérico (seccidn transversal;
hematoxilina-ecsina, x200)

Plexo mientérico (seccidn
paralelay; azul de metileno, x200)

periglandular] . 4

T s @ I
LN §Yy o A

. . we
Plexo submucoso (seccidn
longitudinal; hematoxilina-cosina, x200)

Luz

Mucosa y glandulas de la mucosa

Mucosa muscular

Glindulas de Brunner

Submucosa

Muasculo circular

Lstroma intermuscular T
Misculo longitudinal q \ ‘1(;1;7
Tejido conjuntivo subseroso [{- 5 /"'
Peritoneo visceral X



Gracias




