CASO CLINICO N9

ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA



ANTECEDENTES

Sexo: Masculino

Estado Civil: Casado

Edad: 41 anos

Ocupacion: Taxista/Conductor de Uber

Motivo de la consulta: Dolor de cabeza

HISTORIA CLINICA:

El paciente nos cuenta que sufre de dolores de cabeza hace mas de un afio. Cuando
los dolores son muy intensos vienen acompafnados de vomitos y estos precedidos
de nauseas.

El dolor suele ser sordo e intenso con una sensacion de pesadez.

Siente que el dolor empeora en la manana y después de comer. También siente que
se intensifica cuando se recuesta después de almorzar y trata de dormir una siesta.
El dolor tiende a mejorar cuando sale por la tarde a pasear a su perro




CEFALEA

ETIOLOGIA:

Debilidad Constitucional
Tension Emocional

Exceso de trabajo
Actividad sexual en exceso
Traumatismos

Dieta Irregular

Invasion de Factores Patogenos Externos



I CEFALEA
o
I PATOLOGIA:

Exceso de Yang

Deficiencia de Yang

Exceso de Yin

Deficiencia de Yin




I CEFALEA
: DIAGNOSTICO:

- Por canal
- Segun tipo de dolor (8 principios)

- Segun mejoria 0 agravamiento
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ANTECEDENTES

SINTOMAS:

- Cefalea

- Nauseas

- VOmitos

- Extremidades frias

- Vista borrosa Lengua:

- Alimentacién irregular Algo palida con una saburra blanca, gruesa y mas espesa al
- Comida chatarra centro.

- Antojos de cosas dulces

- Deposiciones blandas Pulso:

- Problemas de conciliacién de suefio Deslizante y blando en Guan derecha

- Rumia mental

- Congestion nasal

- Pecho apretado

- Plenitud de epigastrio

- Dolor con sensacion de pesadez
- Cansancio y estrés



Motivo de Consulta:
Cefalea Cansancio y estrés

Pecho apretado

Problemas de conciliacion de sueno

Nauseas
Vomitos
Extremidades frias
Cefalea Alimentacion irregular

Vista borrosa Comida chatarra
Antojos de cosas dulces

Deposiciones blandas
Rumia mental

Plenitud de epigastrio

Dolor con sensacion de
pesadez

Congestion nasal

Pecho apretado



Motivo de Consulta:
Cefalea

Algo palida con una saburra
blanca, gruesa y mas

Deslizante y blando en
espesa al centro

Guan derecha




I Motivo de Consulta:

Cefalea

I Frio / Calor: Frio
Exterior / Interior: Interior

Exceso / Deficiencia: Exceso y Deficiencia

Yin / Yang: Yin



Motivo de Consulta:
Cefalea

I DIAGNOSTICO DE TRABAJO:

DOLOR DE CABEZA PRODUCIDO POR FLEMA TURBIA
(“Tan Zhuo Tou Tong”)



Motivo de Consulta:
Cefalea Cansancio y estrés

( Pecho apretado)

Problemas de conciliacion de sueno

Extremidades frias
Alimentacion irregular

Cefalea Comida chatarra

(Vista borrosa)

Antojos de cosas dulces

Deposiciones blandas
Rumia mental

(Plenitud de epigastr@

Dolor con sensacion de
esadez

(Congestién nasaD
CLengua con saburra gruesa) CPecho apretach

@ulso deslizante y blando en Guan derecha)




Motivo de Consulta:
Cefalea

I PRINCIPIO DE TRATAMIENTO:
1. Aliviar el dolor 1G4, E44, H3, E8, P7

2. Disolver la flema turbia B3, E40, Ren12, B9
3. Calmar el Shen Ren17, Du20, PC6



CASO CLINICO N10

ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA



ANTECEDENTES

Sexo: Masculino

Estado Civil: Soltero

Edad: 35 anos —
Ocupacion: Profesor = IS

(NI

Motivo de la consulta: Afonia / Disfonia

M
EM

HISTORIA CLINICA:

Dice que fue perdiendo la voz en las ultimas semanas. La perdida de voz esta
acompanada de una tos seca. Con la vuelta a las clases presenciales siente
que ha tenido que forzar mas la voz a lo que estaba acostumbrado con las

clase online.
Nos cuenta que ultimamente se ha resfriado varias veces. Ultimamente se

siente mas cansado de lo habitual.

%



AFONIA - DISFONIA




AFONIA - DISFONIA

EXCESO

“Jin Shi Bu Ming”

DEFICIENCIA

“Jin Po Bu Ming”




ANTECEDENTES

SINTOMAS:

- Pérdida de la voz

- Tos seca

- Resfriado frecuente
- Extremidades frias
- Sudor espontaneo

- Sudor nocturno Lengua:

- Gusto por lo salado Roja y delgada, casi sin saburra. Fisura en area del Pulmon
- Estrefiimiento

- Orina poco abundante, algo oscura Pulso:

- Insomnio Rapido y fino, vacio en posiciéon Cun derecha

- Mala memoria

- Dolor lumbar

- Fiebre vespertina
- Cansancio

- Labios secos



Motivo de Consulta:
Pérdida de la voz

Gusto por lo salado

Orina poco abundante, algo oscura

Mala memoria

Dolor lumbar
Cansancio

Insomnio
Sudor nocturno

Extremidades frias

Labios secos

Pérdida de la voz
Tos seca

Resfriado frecuente
Sudor espontaneo

Estrenimiento




Motivo de Consulta:
Pérdida de la voz

Roja y delgada, casi sin
saburra. Fisura en area del
Pulmon

Rapido y fino, vacio en
posicion Cun derecha



Motivo de Consulta:
Pérdida de la voz

I Frio / Calor: Calor
Exterior / Interior: Interior

Exceso / Deficiencia: Deficiencia

Yin / Yang: Yin



Motivo de Consulta:
Pérdida de la voz

I DIAGNOSTICO DE TRABAJO:

“Insuficiencia simultanea de Yin de Pulmon y de Rifion”



Motivo de Consulta:
Pérdida de la voz

Insomnio

CSudor nocturno)

Extremidades frias
q_abios secos)

G’érdida de la VOQ

OsS secCa

Resfriado frecuente
Sudor espontaneo
Mala memoria C P )

_ CEstreﬁimiento)
@ln saburr@ Dolor lumbar
Cansancio Pulso vacio en Cun derecha

Gusto por lo salado

@rina poco abundante, algo oscur@




Motivo de Consulta:
Pérdida de la voz

Insomnio

(Sudor nocturno)

Extremidades frias
Labios secos

Pérdida de la voz

Tos seca
Gusto por lo salado

: Resfriado frecuente
@rlna poco abundante, algo oscura> ;
: @udor espontanecD
CMaIa memona)

: (Estreﬁimiento)
CSII’] saburraD Dolor lumbar .
. Pulso vacio en Cun derecha
Cansancio




Motivo de Consulta:
Pérdida de la voz

I PRINCIPIO DE TRATAMIENTO:
1. Aliviar la garganta Ren22, C4, 1G11

2. Nutrir Yin de Pulmon P9, V43, V13

3. Nutrir Yin de Rinon Ren4, R10, R7, R6, R2
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E Fernanda Mutis: fer.medicina.china@agmail.com [Q]@fer medicina_china
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