Capitulo 2

. La teoria de los Zang-Fu
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I;a t&urﬁa de los Zang-Fu (organos-entrafias) se refiere a las fun-
*—dunes, manifestaciones patoldgicas y relacion entre los organos y
" las entrafias a partir de la observacion de su fisiologia.

 El término drganos-entrafias (Zang-Fu) es el nombre genérico
;’de todas las visceras internas del organismo. En funcién de sus
:‘;—‘fﬁaracteﬁsticas se dividen en 6rganos, entrafias y entrafias extraor-
E:',’-&inarias.

' Zang (6rganos). Su funcién es conservar la esencia y las sus-
ffam:las nutritivas, y producir, transformar y reservar la energia, la
*5angre y el liguido organico. El significado etimolégico de la pala-

hrﬂ Zang es =Tesoros.

" Fu (entrafias). Su funcion es recibir y digerir los alimentos, asi-
“h‘l!lar las sustancias nutritivas y transformar, transportar y evacuar
ﬂhs desechos. El significado etimologico de Fu es «Taller»,

“**’“ Esta definicién refleja las diferencias generales que existen entre

*“ﬁrganns y entranas, subrayando la importancia de las funciones de
" los drganos.

‘ '..- Ly

‘:‘Er* 12 visceras

%; 6 6rganos 6 entraifas

f"* Corazén Intestino delgado
e Higado Vesicula biliar
} Bazo Estomago

f.i:ZE-_" Pulmon Intestino grueso
e Rifi6n Vejiga

i

(Maestro corazon)  (Triple recalentador)
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R
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EL GRAN LIBRO DE LA MEDICINA CHINA

En cuanto al Maestro corazon, es el tejido que envuelve el corazon
y posee funciones similares a las de éste. El triple recalentador englo-
ba tres partes (superior, media e inferior) de la region toracico-abdo-
minal. No estd considerado como verdadera viscera y sirve de via de
circulacidn del Yuan Qi y de transporte de liguido-agua del cuerpo. En
realidad, hay solamente cinco drganos y cinco entrafias. Por ello, la
teoria de los cinco elementos menciona solo cinco drganos y dnco
entrafas.

El cuerpo humano posee, ademas, otras visceras a las gue lla-
mamos entrafas extraordinarias: cerebro, Gtero, huesos, médula,
vasos sanguineos y vesicula biliar. Llevan el nombre de entranas
por su forma similar a éstas, pero sus funciones son semejantes a
las de los 6rganos, de aqui su denominacion de entrana curiosa o
extraordinaria.

Caracteristicas

1. La teoria de los Zang-Fu esta basada en el concepto de
la globalidad del organismo. Los 5 érganos son la parte
principal

La medicina tradicional china considera que ningun organo del cuerpo
actda aisladamente. En todas las funciones fisiologicas de los Zang-Fu
existen relaciones estrechas, aunque sean diferentes. Estas relaciones
se manifiestan en dos planos:

a) En el plano estructural, los Zang-Fu y todas las partes del cuer-
po estdan comunicados por los meridianos, formando asi un organis-
mo integro.

b) En el plano funcional, aunque cada Zang y cada Fu poseen una
funcidn especifica, se establece entre ellos una relacion de interde-
pendencia y concordancia en todas sus actividades funcionales.
EjempLo: las sustancias nutritivas y quintaesenciales conservadas en
los Zang provienen de los alimentos absorbidos y digeridos por los
Fu. Las funciones de absorcion, digestion y evacuacion, propias de
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La TEORIA DE LOS Zanc-Fu
los Fu, dependen de la energia vital y de las sustancias nutritivas
i conservadas por los Zang.
' - Esta asociacion de Yin y Yang (los Zang son de naturaleza Yin y
- los Fu de naturaleza Yang) se denomina «relacion de los Zang-Fu»
o «relacién de Biao-Li» (interior-exterior).
- pemewo: el estdmago y el bazo estdn en relacién (Biao-Li): el bazo
| tiene la funcion de «transporte y transformacion» (digerir los ali-
' mentos y distribuir las sustancias nutritivas); el estémago controla la
& recepcion de los alimentos (recibir, digerir y transportar los alimen-
~ tos). En el transcurso de la digestion y de la absorcion, el estomago
B y el bazo dependen el uno del otro y colaboran conjuntamente.
~ Dentro del concepto de globalidad se considera que los Zang-Fu y
' los otros tejidos del cuerpo no estan situados en el mismo nivel, Unos
- constituyen la parte principal y otros la secundaria. Los 5 Zang cons-
tituyen la parte principal a la que se asocian los Fu, comunicando
- ademés con los drganos de los sentidos vy los diversos tejidos vy apa-

2. La teoria de la fisiologia de los érganos-entrafias esta
- basada principalmente en la observacion de la practica
clinica

~ Esta teoria se basa en las experiencias de mas de dos mil afios (Ne/
. fing), y aunque fue amplidandose en periodos posteriores, estuvo
. limitada por las condiciones histéricas. La ausencia de equipos
~ experimentales tecnoldgicos llevo a la observacién directa del hom-
bre en todos sus estados para conocer las relaciones anatomo-
- fisiologicas del cuerpo humano. (Anatomia general, fenémenos fi-
~ siologicos y practica clinica.) Expondremos en este capitulo sobre
los Zang-Fu su anatomia, fisiologia y patologia, pero sobre todo sus
- funciones fisioldgicas. La medicina tradicional china posee un siste-
- Ma teorico especifico diferente de la medicina moderna. El concep-
to anatémico de los Zang-Fu definido por la medicina china es prac-
. ticamente el mismo que el de la medicina moderna, pero el con-
Cepto de las funciones fisiolégicas de los Zang-Fu de la medicina
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tradicional china, sobre todo el de los cinco érganos, difiere mucho
de la medicina moderna.

En general, desde el punto de vista chino, las funciones fisiold-

gicas de las visceras tienen un sentido mas amplio. En cada orga-
no se incluyen, ademés de su actividad funcional propia (la misma
terminologia médica moderna), las actividades funcionales de otros
arganos.
Ejempro: el bazo comprende la mayor parte de las funciones del sis-
tema digestivo, el metabolismo de los liquidos y del sistema endo-
crino, pero posee ademas una parte de las funciones de la cavidad
bucal y de los musculos.

Por ello las funciones fisiolégicas de los érganos-entrafias defini-
das por la medicina tradicional china tienen un sentido mas amplio,
y una estrecha relacién entre si.

Los Zang
Corazon (XIN)

Localizacion: se encuentra en la caja toracica.
Meridiano: el meridiano del corazén es el Shao Yin de la mano.
Relacién (Biao-Li) con la entrafia: establece una relacion inte-
rior-exterior con el intestino delgado (la relacién Biao-Li explica que
existen lazos entre un Zang y un Fu por mediacién de los meridia-
nos).
Relacién con los 6rganos de los sentidos: «El corazon comuni-
ca con la lengua» (la palabra «comunicar> designa las relaciones
establecidas entre un érgano y un aparato en el plano estructural
o en el plano fisiopatoldgico).
Funciones:

1. Gobernar los vasos sanguineos

2. Controlar el Shen

1. «El corazén gobierna la sangre y los vasos sanguineos y
su estado se refleja en la cara». Los vasos son la residencia de
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La TEORiA DE LOS ZanG=-Fu

" la sangre Yy le sirven de via de circulacién. La frase «el corazon
 gobierna los vasos sanguineos» explica que la funcién principal del
" corazon es promover la circulacién sanguinea dentro de los vasos
 para alimentar a todo el organismo. El corazén suministra también
~ |a fuerza motriz que activa la circulacién de la sangre por los vasos.

La correcta circulacion de la sangre en los vasos depende de la
.-'i‘-'-l.'lﬂlﬂbﬂfadfln entre el corazdn vy los vasos, pero el corazén es el fac-
'-.3;1';.;._.- principal. Por ello decimos que «el corazon gobierna los vasos
‘sanguineos>. Como la sangre constituye la base fundamental de la
. alimentacion del organismo y el corazon es el 6rgano promotor de
su circulacion, el estado funcional del corazon y de la sangre reper-
" cute directamente en el estado general de todo el cuerpo. Esta rela-

r.:uﬁn del corazdn con el estado del organismo y su influencia en el
! rostro se esquematiza de la siguiente forma:

; i:ﬁ]ﬁhddm-uﬁn&imﬂmdnm

o

Mormal Cuenpo lleno de vitalidad, tejidos y drganos en buen estado, funcionando
1 normalmente y bien nuiridos por la sangre
| Anaormal Constitucidn fisica debil y astenia
Lﬁﬁﬁﬁadﬂwﬂnmnﬁﬂﬁnmﬂﬂlﬂuhllm:

Hormal Tiens un color fresco wio rojo destellants

Anormal Tiene un color palido u oscuro-violdceo

La inspeccion de la cara es un elemento muy importante en el
“diagndstico, ya que en ella se concentran muchos vasos sanguineos y
- su color puede reflejar el estado de la sangre (si es abundante o no)

y su circulacién (si circula con normalidad o se estanca).

Por tal motivo se dice que «el estado funcional del corazdn se

refleja en la cara=».

2. El corazdn controla el Shen. El Shen engloba dos significados:

= En sentido amplio: designa todas las manifestaciones externas
de las actividades vitales (color, vivacidad en la expresién y aspec-
to general).

- En sentido concreto: designa al «alma consciente». Es decir, las
funciones relativas a la inteligencia y a la consciencia.
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La medicina tradicional china considera que el corazon es el érga-
no primordial que controla las actividades mentales (en realidad el
corazdn en la medicina tradicional china comprende ciertas funciones
fisioldgicas del cerebro). «El corazon es la morada del Shen.»

Funcitn dal corazdn de controlar el Shen:

Mormal Comprension rapida de las cosas, mente clara, reflexidn rapida, vitalidad,
buena memaoria, suefic normal

Anarmal Insomnio, amnesia, agitacion, letargo, aturdimiento, comprensiin lanta de
las cosas, torpeza

Podemos decir que la mente, la consciencia, la memoria, la inte-
ligencia, el suefio, etc., tienen relacién directa con esta funcion del
corazon de «controlar el Shen=.

Estas dos funciones del corazén (controlar la sangre y el Shen)
estan relacionadas de la siguiente forma:

a) En el plano fisiolégico: «la funcién de dirigir el Shen necesita
de la alimentacién de la sangre (la sangre es la base material del
Shen); y la funcién de gobernar los vasos sanguineos debe ser
regulada por el Shen=. (El Shen dirige la energia y la sangre.)

b) En el plano patoldgico: el vacio de sangre del corazon puede
causar una perturbacion del Shen (ansiedad, insomnio, amnesia,
astenia mental, aturdimiento, etc.). Asimismo, cuando el Shen se
altera, se perturba la circulacion sanguinea (palpitaciones, cara
palida o roja/violacea, dolor toracico, disnea, etc.).

3. «El corazén comunica con la lengua». En los textos clasicos,
la boca, ojos, nariz, orejas, perineo anterior y posterior (anal) fue-
ron denominados los «9 orificios». Como la lengua no es un orifi-
cio, se le llamé «el espejo del corazon=.

El corazdn comunica con la lengua por el hecho de que una rama
colateral del meridiano del corazon la atraviesa, llegando hasta ella la
energia y la sangre del meridiano del corazén. Por tanto, el habla,
color, morfologia, funciones y sensacion gustativa de la lengua tienen
relacidn estrecha con el corazdn.
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iclon del corazén de comunicar con Ia lengua: e e
| Normal | Resa = Ia sangre del corazon es suficiente

i Violacea o con manchas equimdticas = estancamiento da la sangra
Anormal | Paiida = vacio de Qi Yang Xue

Roja y erizada = exceso de calor-fuego

Normal Abundante sangre del corazdn: forma de la lengua normal, movilidad
& adecuada, habla fluida, talla proporcionada

Z ; | Gaior en el meridiano del corazén: erosidn, Gicera, rigidez lingual,

La lengua controla la sensacion gustativa y el habla. Cuando la
sangre es suficiente, la circulacién del meridiano estd libre y el
habla y la sensacién gustativa son normales. De lo contrario, se
producira una regresion de la sensacion gustativa y una pérdida de
la capacidad del habla.

En resumen, las funciones fisioldgicas del corazdn estan relacio-
nadas con el sistema circulatorio de la sangre, ciertas funciones del
- sistema nervioso central y la fisiopatologia de la lengua.

Higado (GAN)

Localizacion: hipocondrio derecho.
Meridiano: el meridiano del higado Jue Yin del pie.
Relacién con los Fu: relacion de Biao-Li con la vesicula biliar.
Relacion con los organos de los sentidos: comunica con los ojos.
Funciones:

1. Reservar la sangre

2. Controlar el drenaje y la evacuacion

3. Comandar los tendones

4. Gobernar los ojos

5. Alojar el Hun (alma subconsciente)

1. «El higado reserva la sangre». «Reservar la sangre» signifi-
ca que el higado tiene la funcion de almacenar y regular la canti-
dad de sangre que circula de acuerdo con los diferentes estados
fisiolégicos. Durante el suefio, la cantidad de sangre necesaria para
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el organismo es escasa, por €so una mayor cantidad de sangre es
almacenada en el higado. Cuando se realiza un esfuerzo, el higado
expulsa la sangre reservada para responder a las necesidades del
organismo en ese momento.

Wang Bing escribi6: «El higado reserva la sangre, el corazon la
hace circular; cuando el hombre esta en actividad, la sangre pasa
por los vasos; cuando esta en reposo, |a sangre vuelve al higado=».
Es por eso que al higado se le denomina «el mar de sangre». De
hecho, a través de esta alternancia de retencion y propulsion de
sangre, el higado tiene una relaciéon estrecha con todos los tejidos
y organos del cuerpo humano.

Si la sangre del higado es insuficiente, habrd desnutricion de los
ojos (con sintomas como ojos secos, problemas en la vision y heme-
ralopia) y desnutricion de los tendones (con calambres y espasmos,
hipoestesia y problemas de movilidad de miembros).

El Su Wen dice: «Cuando los ojos estan nutridos por la sangre del
higado uno puede ver=. Si es normal, el ciclo y cantidad menstruales
seran normales. La insuficiencia de sangre reservada en el higado o
la pérdida de la funcidén de reservar la sangre conllevaran hipomeno-
rrea y amenorrea, o también hipermenorrea y metrorragia.

2. El higado controla la funcion de drenaje y evacuacion. La fun-
cion del drenaje y evacuacion del higado hace referencia a su funcién
fisiolégica de regular el Qi Ji del cuerpo y de propulsar también la cir-
culacion de la sangre y del liguido organico.

Esta funcion se concentra en los tres aspectos siguientes:

a) Regularizar el Qi Ji: es decir, todos los movimientos de la
energia (subida, descenso, entrada y salida). El significado etimolo-
gico de Qi Ji es «movimiento» (7)) del Qi («energia=»).

Deciamos que «la vida y la muerte dependen de los movimien-
tos de Qi». Basicamente se establecen 4 formas de movimiento:
hacia arriba, hacia abajo, hacia adentro y hacia afuera.

Para que en el organismo se realicen plenamente todas las fun-
ciones vitales, se necesita que cada 6rgano, entrafia, tejido y apa-
rato disponga de la suficiente energia. ¥ asi tendremos que unos
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6rganos se encargan de producirla y otros de regularizarla, de acti-
varia para que circule libremente y sin trabas en los cuatro sentidos.
Pues bien, a este movimiento del Qi se le denomina Qi Ji, y es la fun-
cién de drenaje y evacuacion del higado la responsable de regularizar
el Qi Ji, en tanto que la caracteristica del higado (madera) es la
expansion. Por ello se dice que «la energia del higado no debe ser
obstaculizada=». Todas las funciones del organismo pueden verse afec-
tadas cuando el Qi Ji queda trabado. Si la energia del higado se estan-
ca, la energia de todo el organismo se ird estancando, puesto gue el
higado controla dicha funcién (regularizar el Qi Ji).

Si la funcion de drenaje y evacuacidn del higado se realiza de mane-
ra adecuada, el Qi Ji es correcto y la energia circula libremente por
todo el organismo (6rganos y entrafias, meridianos, tejidos, etc.).
Cuando el higado se perturba pueden manifestarse dos estados
patoldgicos:

- La hipofuncion (pérdida de la funcion de drenaje-evacuacién
del higado) hace que la expansion de la energia se obstaculice, el
Qi Ji quede trabado, vy la energia se estanque, apareciendo dolor y
distensién en el térax, hipocondrio, pechos, bajo vientre u otras
partes del cuerpo (puesto que el dolor es un signo caracteristico de
la obstruccion).

- La hiperfuncién producird un exceso en el ascenso de Qi de
higado. La energia sube excesivamente y no desciende, aparecien-
do un exceso de energia en la parte superior gue se manifiesta por
el calor con sintomas como la sensacion de hinchazdn y dolor de
ojos, cara y ojos congestionados, irritabilidad, cefalea, etcétera.

La subida excesiva de energia conlleva una subida excesiva de
sangre y la aparicion de hemoptisis, hepistaxis y, en caso grave,
sincope. La circulacion de la sangre, la distribucién y el metabolis-
mo del liquido organico también dependen del movimiento del Qi Ji
(subida-descenso-entrada-salida de la energia). Asi, una perturba-
cién del Qi Ji acarreara trastornos en la circulacién sanguinea, apa-
reciendo un estancamiento de sangre, tumefaccion, dismenorrea,
amenorrea, etc. La perturbacion del Qi Ji puede tambien ocasionar
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problemas en la distribucion de liquido organico apareciendo Tan
(humedad, edema, obesidad, etcétera).

La funcién de drenaje-evacuacion del higado actiia sobre la funcion
energética del bazo/estémago. Es imprescindible que esta funcion del
higado sea correcta para que el bazo/estomago pueda realizar su fun-
cién de hacer subir lo puro y hacer bajar lo impuro.

El bazo pierde su funcidn de hacer subir lo puro y

Alteraciones en |a funcidn aparecen: wértigos, borborisme, diamea. (Es la agresidn
de drenaje-evacuacion del del higado al bazo.)

higada y repercusidn en el

bazo y estdmago / axcaso El estomago pierde su funcidn de descenso y aparecen
de madera ataca la tierra eructos, vomitos, dolor y distensidn abdominal y

estraflimients. (Es la agresidn del higado al estémago.)

b) Relacidon con las actividades psicomentales: la medicina
tradicional china atribuye al higado una parte de las funciones cere-
brales, ya que las actividades psicomentales dependen de una buena
armonia en la circulacidon de energia y sangre. Si el higado tiene una
buena funciéon de drenaje-evacuacion, y el Qi Ji es normal, el orga-
nismo esta lleno de buen humor; por el contrario, apareceran depre-
siones e irritabilidad (humor colérico) cuando guede perturbada la
funcién de drenaje y evacuacion del higado y la regularizacion del Qi
Ji. En sentido contrario, un desarreglo emocional perturba la funcion
de drenaje-evacuacion del higado.

Los estados emocionales de alegria y colera motivados por el
mundo exterior constituyen un fendémeno fisiolégico normal y, en
principio, no actlan sobre la funcién de drenaje-evacuacién del higa-
do y no son factores patogenos desencadenantes de enfermedades.
Pero cuando hay una «sobreexcitacion nerviosa continuada=, si que lo
son.

E Circulacion libre y sin trabas da la enargia y la sangre. Buen
Funcidn de zﬂ humor
drenaje-
evacuacion del Pérdida de la funcion de drenaje y evacuaciin (estancamiento de
higado s la energia del higado): depresidn frecuente y duradera, opresidn
TrilsrGrsds col tloracica y dolor del hipocondrio
actividades 5 Exceso de la funcidn de drenaje-evacuacin (la energia asciends,
psicomentales exceso de Yang del higado o exceso de fuago del higado):
impaciencia e irritabilidad, cefalea, ojos congestionados, boca
amarga
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¢) Relacién con la secrecidn y evacuacion de bilis. La vesicu-
la biliar esta relacionada con el higado. Se considera que es un exce-
dente de la energia del higado. La bilis es segregada por el higado vy
se reserva en la vesicula biliar, evacuandose en los intestinos para
secundar la funcién de digestion y absorcion del bazo/estomago. De
aqui que la secrecion y la evacuacion biliar constituyan en realidad
una parte de la funcién de drenaje-evacuacion del higado. Cuando
esta funcion del higade es normal, también lo son las funciones de la
vesicula biliar y digestivas del bazo/estdmago.

Cuando el higado pierde esta funcion, hay un hipofuncionamien-
to digestive del bazo/estomago debido a un desequilibric en la
secrecion y evacuacion de la bilis, apareciendo sintomas como:

» Ictericia. = Boca amarga.
= Anorexia. s Eructos.
» Distension abdominal. » Diarrea.

3. El higado gobierna los tendones. (Tiene su manifestacion
externa en las unas.) El termino fendones de la medicina tradi-
cional china engloba: tendones, musculos v ligamentos. Tienen la
funcién motriz de proporcionar los movimientos de flexion y exten-
sion de las articulaciones.

El higado tiene una relacion directa con los tendones y mulsculos de
todo el cuerpo. Esta relacién se interpreta en dos planos diferentes:

a) Plano fisiolégico normal. En estado normal, la nutricion de los
tendones proviene principalmente del Yin y la sangre del higado. Si
la sangre del higado es suficiente, los tendones, musculos y liga-
mentos del cuerpo estaran bien nutrides y podran realizar todos los
movimientos.

b) Plano patologico. Cuando hay un vacio de sangre del higado
gue no nutre los tendones, apareceran calambres en los miembraos,
hormigueo en las extremidades, poca flexion y extension articular,
convulsiones de manos o pies, temblores, tics y problemas en las
uiias.
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El término ufias es considerado por la medicina tradicional china
como la prolongacién de los tendones.

El exceso o insuficiencia de sangre del higado rige directamente
en el estado de las ufias. Cuando la sangre del higado es normal,
las ufias son fuertes y estan relucientes. Pero cuando hay una insu-
ficiencia de sangre del higado, las ufias son blandas, se rompen
ficilmente, a veces estan deformadas, sin brillo y con leuconiquias.

4. El higado comunica con los ojos. Los o0jos controlan la vision,
y ésta tiene relacion no sélo con la estructura del globo ocular, sino
también con el higado. La funcién visual de los ojos depende prin-
cipalmente de la alimentacion de la sangre del higado.

Normal Buena viskdn

Sangre del higado an = -
relacidn con los ojos Anormal Baja visibilidad, hemeralopia, saquadad de los

5. El higado es la morada del Hun. El Hun es la cualidad psiqui-
ca que corresponde al «alma subconsciente», es decir, se relaciona
con el subconsciente y con los suefios: la actividad mental de la
que el individuo no es consciente (a diferencia del Shen, que es el
«alma consciente»).

Por tanto, los traumas y conflictos del pasado que no han queda-
do resueltos, los sentimientos reprimidos y los deseos insatisfechos
(incluso sofianda) tienen una incidencia muy fuerte en la funcién del
drenaje y evacuacion del higado. Cuando esto sucede a nivel mental,
la manifestacion fisica mas apreciable sera la pérdida de la adecuada
funcién de drenaje y evacuacion del higado, apareciendo desarreglos
del Qi Ji.

También sucedera a la inversa, cuando por otra causa (desarre-
glos en la alimentacién o de otra indole) se perturbe la funcién de
drenaje y evacuacion del higado, y a menudo repercutira en el Hun
(alma subconsciente) produciendo alteraciones en el suefio, pesa-
dillas y despertar sobresaltado. Por tanto, cuando el Hun esta en
paz, la funcién de drenaje y evacuacion del higado es correcta, y
cuando el drenaje y evacuacion del higado es adecuado, el Hun
esta en paz.

60



La TeQRiA DE LOS Zanc-Fu

_ En resumen, las funciones fisiolégicas del higado se relacionan con:

« El sistema circulatorio de la sangre (regulacién-conservacion
de la sangre).

» El sistema nervioso (funcion de drenaje-evacuacion).

« Las actividades mentales y psicologicas.

+ El sistema digestivo (secundar la funcién digestiva del bazo/estd-
mago)-

s La parte del sistema endocrino (reservar la sangre-menstruacion).

» La fisiopatologia de los ojos.

Bazo (PI)

Localizacion: hipocondrio izquierdo.
Meridiano: el meridiano del bazo Tai Yin del pie.
Relacion con el Fu: relacion de Biao-Li con el estomago.
Relacion con el érgano de los sentidos: comunica con la boca.
Funciones;
1. Controlar el transporte y transformacion
2. Retener la sangre
3. Regir los musculos (masa muscular o carne) y los 4 miembros
4, El bazo comunica con la boca
5. El bazo controla el ascenso
6. El bazo es la morada del Yi (alma logica)

1. Controla el transporte y la transformacion. Transporte significa
transportar y distribuir; transformacion quiere decir digerir y asimilar.
El bazo digiere y transforma los alimentos y el agua en sustancias
nutritivas y las transporta y distribuye a todo el organismo. Esta fun-
cion de transporte y transformacion del bazo se realiza de dos formas:

a) Transportar y transformar los alimentos. Los alimentos se
digieren en realidad en el estdmago y en el intestino delgado. Pero
esta digestion no puede efectuarse sin la actuacion del bazo. Es
gracias a la funcién de transporte y transformacion del bazo que
los alimentos se convierten en sustancias nutritivas y se distribu-
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yen a todo el cuerpo para nutrir los tejidos, visceras y miembros.

De ello se deduce gue la funcion de transporte y transformacion
adecuada constituye la condicién mas importante en la produccion de
la energia, la sangre y el liquido organico. Por tanto, incide directa-
mente en la alimentacién de los drganos, entranas, meridianos, teji-
dos y miembros, haciendo posible que las funciones fisiologicas del
organismo se realicen adecuadamente. Por eso decimos que «el bazo
es el principio de la vida adquirida», que «el bazo-estémago es el
principio de la formacion de la energia y la sangre» y que «el bazo,
junto con el estbmago, es la fuente del cielo posteriors.*

El cielo anterior se refiere a lo innato, a la herencia genética
{(genotipo) que nos es transmitida directamente por nuestros pa-
dres y se corresponde con el legado de nuestros ancestros. El cielo
posterior corresponde a lo adquirido, lo que el individuo ha ido for-
mando y desarrollando a partir de las aportaciones de la alimenta-
cién, respiracion, aprendizaje, etcétera.

El cielo anterior es la piedra angular sobre la que se edifica un nuevo
ser. El cielo posterior proporcionara el material necesario (energia, san-
gre, liquidos) para que éste se desarrolle y mantenga. Por tanto, el cielo
posterior debe alimentar constantemente al cielo anterior.

El bazo y el estémago son los principales protagonistas de esta
funcion de mantenimiento, «las fuentes de la energia-sangre» (re-
cordemos que el bazo corresponde a la tierra, cuya caracteristica
es la de dar soporte a las cosas). El rifién, como veremas mas ade-
lante, es el principio del cielo anterior (el depositario de la energia
ancestral).

Funcisn da Normal Apatito, digesiion y absorcion adecuados
fransporte- . i i i

Waneks on WI (pérdida da :Ia]mt!mbln..alm:n. distenskin

del bazo del bazo) astenia, défick nutricionales

b) Transporte y transformacion de los liquidos. El bazo desem-
pefia la funcion de absorcion, transporte y distribucion de los liqui-
dos. Esta funcién lleva implicito el transportar los liquidos residua-

» :Deio anterior= y acielo ﬂﬂﬁ[&l’l; son dos expresiones frecuentemente emplea-
das en medicina china.
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les (después de la transformacion de las sustancias nutritivas) al
pulman y al rifién. Este liquido residual es evacuado fuera del cuer-
po por la funcién energética del pulmén y del rifién, en forma de
sudor y orina.

El buen funcionamiento del bazo impide la acumulacién patold-
gica de liguidos como «humedad y Tan». Si se produce una pertur-
bacion en la funcién de transporte y transformacion se generara
una acumulacién de humedad, Tan, edema y obesidad.

El Su Wen dice que «toda humedad e hinchazén pertenece al
bazo» y el vacio de bazo produce humedad (humedad-bazo-tierra).
«Si el bazo es fuerte, triunfa sobre la humedad.» «El bazo es la
fuente de produccidn de Tan.»

La funcion del transporte-transformacion de los alimentos y la fun-
cién del transporte-transformacion de los liquidos constituyen dos
aspectos importantes de la funcion del bazo. Son distintas pero inse-
parables. La funcién de transporte-transformacién del bazo, ademas
de ser la funcion fisiolégica principal de éste, desempefia un papel
extraordinariamente importante con relacion a la vitalidad del orga-
nismo. Por lo que se dice que es el «principio de la vida adquirida» o
«cielo posteriors.

2. Retener la sangre. El bazo controla la sangre para que pueda
circular dentro de los vasos y no se desborde al exterior. En medi-
cina moderna esta funcion no se atribuye al bazo, sino mas bien al
sistema hematopoyético. El control de la sangre por el bazo es, en
realidad, el «control de la sangre por la energia». Sobre todo por-
que el bazo constituye la fuente de la energia y la sangre.
Cuando la funcién del bazo es normal, la energia y la sangre son
abundantes, la funcion hemostatica de la energia es normal vy la
sangre queda controlada sin desbordarse fuera de los vasos, Cuando,
por el contrario, se produce una pérdida de la funcion de transpor-
te-transformacion, se perturba la produccién de energia y de san-
gre, apareciendo un vacio de ambas. La energia en vacio pierde su
funcién hemostatica y da lugar a diferentes tipos de hemorragia.
Como el bazo controla la subida (ascenso), las hemorragias tienden
a manifestarse en la parte inferior del cuerpo, como melena, hema-
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turia e hipermenorreas debidas a la pérdida del control del bazo
sobre la sangre.

En el tratamiento de tales hemorragias, para detener la perdida
de sangre, en medicina tradicional china tonificamos principalmen-
te la energia del bazo.

3. El bazo rige la carne y los 4 miembros. La funcion de trans-
parte-transformacién del bazo guarda una estrecha relacion con la
carne (masa muscular y tejido celular subcutaneo) y con los cuatro
miembros, ya que las funciones fisiologicas de las masas carmosas Yy
de los cuatro miembros dependen principalmente de las sustancias
nutritivas transformadas y transportadas por el bazo. Por tanto:

Si la funcién de transporte- I Buen estado nutritive, came bien nutrida,

transformacién del bazo es adecuada miembros calientes y fuertes (el bazo les
suministra energia y sangre)

E hipofuncionamiento del fransporte- | Malnulricion, adelgazamiento, enfriamiento

transformacién del bazo producira 1ymnhmm4mm

El Su Wen recomienda tratar el meridiano del Yang Ming (esto-
mago e intestino grueso, acoplado del Tai Yin -bazo y pulmoén-) en
los casos de sindrome de Wei (atrofia muscular, debilidad y parali-
sis de los 4 miembros).

4. «El bazo comunica con la boca y su estado se refleja en
los labios». Existe una colaboracion entre la boca y el bazo en la
recepcion, transporte y transformacién de los alimentos. La comu-
nicacién con la boca implica una relacién entre la funcién de trans-
porte-transformacion (digestién) del bazo y del estomago con el
apetito y el gusto. Por tanto, |a funcion de transporte-transforma-
cion del bazo puede ser:

— Normal: buen apetito y gusto normal.
- Anormal: anorexia, boca pastosa (mugrienta y azucarada) con
sabor dulzon.

El resplandor de los labios depende del estado de la energia y |2
sangre del organismo, y como el bazo es la fuente de la produccion
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de energia y sangre, el color normal o anormal de los labios reflejara
a la vez el estado de la energia y la sangre del individuo, asi como el
estado de la funcion de transporte y transformacion del bazo.

Por tanto, cuando el transporte-transformacion del bazo se efectua
correctamente, los labios estaran rosados, ligeramente himedos y sin
alteraciones. El trastormo en la funcién del bazo repercutira a menu-
do en los labios, que adquirirédn un tono palido y estaran resecos y/o
erosionados.

5. «El bazo controla el ascenso». «El bazo hace ascender lo
puro.» Cuando mencionamos que la funcion de drenaje y evacua-
cién del higado regula el Qi Ji (movimientos del Qi), es decir, la
entrada, salida, ascenso y descenso de la energia, esta funcién no
la realiza el higado en solitario, otros dérganos también le secun-
dan en ella. Concretamente el bazo en el ascenso, el estdmago y
el pulmén en el descenso, y el triple recalentador en la entrada y
salida. Pero, insistimos, el higado regula los cuatro movimientos
del Qi.

«El bazo hace ascender lo puro» permitiendo que la energia y la
sangre lleguen hasta la parte alta para nutrir la cabeza y los orga-
nos de los sentidos. Asimismo, la energia del bazo posee la capa-
cidad de «sostener» a los drganos. Estos, sostenidos por la energia
del bazo, deben encontrarse en la posicion adecuada. Si el bazo
pierde esta capacidad, aparecerd el «hundimiento de la energia»:
Exempio: prolapso anal, gastroptosis, prolapso uterino, ptosis en gene-
ral y hemias.

6. «El bazo es la morada del Yi» (alma légica). La cualidad
psiguica asociada al bazo es el Yi, que se corresponde con el «alma
logica=, las ideas y el pensamiento. La relacion entre esta funcion
intelectual y la de transporte y transformacién del bazo es eviden-
te. La base material de la actividad mental es la energia y la san-
gre. Si éstas se debilitan, el pensamiento se debilita, y se presen-
taran dificultades para el estudio y otras actividades intelectuales.
Esta relacion, como otras en la medicina china, se produce en un
doble sentido, en tanto que si, por cualquier causa (trabajo inte-
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lectual excesivo, reflexion desmesurada, obsesiones, u otras), emplea-
mos en exceso esta facultad, se debilitard nuestra energia y nues-
tra sangre, puesto que al pensar también gastamos energia.

El bazo es la fuente de produccién de energia y sangre. Como
hemos dicho anteriormente, la funcién de transporte y transforma-
cién del bazo es lo que produce, a partir de los aportes nutricionales,
la energia y la sangre. De donde se desprende la relacion entre:

Energia
Funcién de transporte-transformacidn Yi
r‘ Sangre

En resumen, las funciones fisiolégicas del bazo incluyen la mayor
parte de las funciones del sistema digestivo, gran parte de las fun-
ciones del metabolismo de los liquidos, endocrinas, fisiopatologia
de la cavidad bucal, e influye sobre las funciones cerebrales.

Pulmones (FEI)

Localizacién: torax.
Meridiano: el meridiano del pulmodn Tai Yin de la mano.
Relacién con el Fu: relacion de Biao-Li con el intestino grueso.
Relacién con el 6rgano de los sentidos: comunica con la narz.
Funciones:

1. Administrar la respiracién y la energia.

2. Controlar la distribucién de energia y comunicar con la super-
ficie del cuerpo (piel y faneras).

3. Dirige la purgacién y descenso (regularizar el metabolismo de
los liquidos del cuerpo humano).

4. El pulmén es la morada del Po «alma instintiva».

1. El pulmén administra y dirige el aire y la respiracion. Asimismo,
controla la energia de todo el organismo.

a) Administrar el aire de la respiracién (funcién respiratoria de
" los pulmones). Los pulmones inspiran el aire puro de la naturaleza
y expulsan el aire impuro.
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b) Administrar la energia de todo el cuerpo. Existe una relacion
intima entre los pulmones y la formacion de la energia respiratoria,
ya que ésta se forma por las sustancias guintaesenciales de los ali-
mentos (energia alimenticia) y por el aire inspirado de los pulmo-
nes. Esta energia se concentra en el tdrax y sube a la garganta para
dirigir la funcién respiratoria, repartiéndose por mediacion de los
vasos sanguineos por todo el organismo.

«Los pulmones controlan todas las energias del cuerpo.» Existe
una estrecha relacion entre la funcién respiratoria y la actividad
funcional del organismo, puesto que los pulmones dirigen la respi-
racion y la energia al mismo tiempo.

La respiracion regular y normal del pulmdn constituye la base de
la formacion de la energia y de la funcion normal del Qi Ji {movi-
mientos del Qi). Si los pulmones dejan de ejercer su funcién respi-
ratoria, el aire usado no se expulsa bien y la energia compleja no
puede formarse correctamente, la ruptura de la respiracion lleva
inevitablemente a la muerte.

Para resumir diremos gue la administracion y direccion de la
energia de todo el cuerpo por los pulmones esta vinculada a la fun-
cion respiratoria de los mismos.

Respiracidn regular y armoniosa
Funciénds | Nermal Tejidos suficientemente oxigenados

adminisirar Circulacicn de energia armoniosa
el aire yla
enengia Respiracion irmegular, tos, asma, respiracion superficial, falta
Anormal de oxigenacion en los tejidos, circulacién de la energla
alterada

2. El pulmén controla la distribucién y tiene su
manifestacion externa en la epidermis.

a) Al tiempo que los pulmones administran la respiracién y las
energias, transportan las sustancias nutritivas elaboradas por el
bazo y las distribuyen por todo el cuerpo, la piel y el vello.

Los pulmones distribuyen la energia defensiva al exterior (piel),
regulan la apertura y cierre de los poros y transforman parte del
liguide residual en sudor para asi evacuarlo al exterior del cuerpo.
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De ahi que la pérdida de capacidad de distribucion del pulmén
puede dificultar la respiracién (disnea) y generar opresion toracica,
tos, asma, nariz tapada, estornudos y demas sintomas respirato-
rios. Pero, ademas, apareceran trastornos en la sudoracion, como
ausencia de sudoracidn o un exceso de la misma al menor esfuerzo.

Por esta comunicacion de los pulmones con piel y faneras se
aprecia la relacion entre la energia de los pulmones y el estado
nutritivo y fisiopatologia de la superficie del cuerpo.

La piel y el vello de la superficie constituyen una proteccion del
cuerpo contra las energias perversas externas, y se nutren a partir
de la energia defensiva y el liquido organico.

La energia perversa externa ataca primero la superficie del cuer-
po (piel-vello), penetrando seguidamente a los pulmones, lo que pro-
voca signos de enfriamiento, fiebre, nariz tapada, tos y demas mani-
festaciones patologicas de los pulmones.

Por ello, «si el pulmdn es fragil, teme los cambios de temperaturas.

Com Buena dafansa del organismo ante las agresiones cimaticas.
Gomunicacion | Normal | pigl hidratada, vello reluciente y franspiracién corrects
pulmones con ; | Piel aspera. cabelios marchitos., superficie presta ai ataque
piel-vello Anormal | . jas energias perversas

3. El pulmén dirige la purificacion y el descenso (relaciona-
dos con el metabolismo de los liquidos). La purgacion y des-
censo del pulmoén se interpreta de la siguiente manera:

a) El pulmén inspira el aire puro de la naturaleza.

b) Distribuye y hace descender el aire puro inspirado y las sus-
tancias nutritivas provenientes del bazo (ya que el pulmon se
encuentra en la parte alta).

c) Purga las vias respiratorias para mantener libre la respiracion.

De agui que el desequilibrio de la funcidn de purificacion y des-
censo del pulmén puede provocar respiracion corta y superficial,
expectoracién, hemoptisis, etcétera. La regularizacion del metabolis-
mo de los liquidos explica que los pulmones tengan la funcion de
regular la evacuacion de los liguidos y mantener su libre circulacion.
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Una parte del liguido, por efecto de la distribucién de los pulmo-
nes, se transforma en sudor, y otra parte, por efecto del descenso
de los pulmones, es llevada hacia abajo, a los rifiones y la vejiga,
para transformarse en orina que se evacia finalmente fuera del
cuerpo. Es importante tener en cuenta que el metabolismo de los
liquidos se regula por la actividad del pulmén, del bazo y del rifion.

Regular el Buena actividad de transporte y distribucidn de los
metabolismao Normal liguidos, Respiracidn regular. Evacuacion normal de

de liquidos y sudor y orina

desarrollar la

funcién de Aot Hipofuncidn de transporte y distribucidn de liguidos. Poca
descenso sudoracién, miccidn dificil, disuria, edema, tos, asma

El pulmén controla el descenso. Cuando anteriormente aludimos al
Qi Ji (movimiento del Qi, entrada, salida, ascenso y descenso), decia-
mos que el higado regula el Qi Ji, y que el bazo controla el ascenso.
Pues bien, el pulmdén también intervendra en esta funcion secundan-
do al higado y controlando el descenso del Qi. La energia respiratoria
debe descender hasta la parte baja (los rifiones) para fijarse en esta
zona. Si, por cualquier causa, la energia del pulmén no puede des-
cender, aparecera el reflujo de energia del pulmén (tos, respiracion
corta, disnea, etc.).

Si la funcion de purificacion y descenso del pulmon es insufi-
ciente y la energia no desciende, se producira un excesoc de ener-
gia-sangre en la parte alta (cefalea, cara y ojos rojos, irritabilidad).

En el plano fisiolégico, las funciones 2 y 3 del pulmon son inter-
dependientes, se controlan mutuamente y se interfieren patolégi-
camente. Sin distribucion no hay descenso normal; sin purificacion
y descenso la distribucién gueda perturbada.

4. El pulmén comunica con la nariz y la garganta. La nariz es
el conducto de la respiracion, por eso es llamada «la abertura de
los pulmones=». La funcién olfativa esta directamente relacionada
con la de los pulmones.

Funcion del Normal Fosas nasales libres. Buena respiracidén nasal. Buen olfato

comunicar A I Obstrucsion nasal, inorrea. Respiracidn dificll. Pérdida da

con la nariz olfato
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La garganta es el conducto de la respiracion v el componente del
aparato bucal. Tiene estrechas relaciones con los pulmones, por lo que
un ataque al pulmén puede producir afonia, u otros trastornos de la gar-
ganta. «Las campanas llenas o rotas no suenan» (Nei Jing).

5. El pulmén es la morada del Po «alma instintiva». El Po se
corresponde con el instinto de supervivencia y esta vinculado a los
automatismos reflejos. Estos entran en accidn para protegernos
cuando nuestra integridad fisica o mental se ve amenazada por algan
peligro. En estas ocasiones, y sin que intervenga el intelecto, se acti-
van una serie de mecanismos de defensa que protegen al individuo
de cualquier agresién. Por eso, si el Po cumple su funcion, captare-
mos las situaciones de peligro instintivamente, y los automatismos
reflejos se pondran en accién rapidamente activando las defensas del
organismo. Si el Po esta inoperante, el sujeto en cuestion no podra
contar con los mecanismos defensivos y su instinto no le avisara del
peligro. También podria suceder que, al estar alterado el Po, el indi-
viduo reciba de su instinto falsas alarmas. En estos casos tendra la
sensacién de que va a suceder algo malo sin que realmente sea asi,
lo que daria lugar a un estado de ansiedad permanente.

La medicina tradicional china asocia esta funcion instintiva, vincu-
lada a los automatismos reflejos, al pulmén, puesto que el pulmén
controla la energia defensiva (Wei) en la parte externa del cuerpo. Es
decir, dirige la funcion de defensa del organismo ante los ataques
externos en todos los sentidos (agresiones climaticas, infecciones y
peligros fisicos y psiquicos), asi tendremos que ante las agresiones
climéaticas la piel y el vello se erizan, pero no menos cierto sera que
también se genera esta reaccion defensiva ante las agresiones fisi-
cas o psicolégicas (emociones, miedo, etc.), es decir, siempre que el
organismo se ve amenazado por algin peligro.

En resumen, las funciones de los pulmones estan relacionadas con:

- El sistema respiratorio.

- Las funciones del metabolismo de los liquidos.

- La funcidn parcial del sistema nervioso neurovegetativo.
- La fisiopatologia de la nariz.
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Rifiones (SHEN)

Localizaciéon: region lumbar.
Meridiano: el meridiano del rificn Shao Yin del pie.
Relacion con el Fu: relacion de Biao-Li con la vejiga.
Relacion con el érgano de los sentidos: comunica con las orejas.
Funciones:

1. Conservar el Jing (esencia).

2. Controlar los liquidos.

3. Controlar la recepcion del aire.

4. Gobernar los huesos y la meédula, alimentar al cerebro y trans-
formar la sangre.

5. Morada del Zhi, «alma ejecutiva».

1. Conservar el Jing (esencia). Dirigir la reproduccion, creci-
miento y desarrollo. El Jing (la esencia) constituye las sustancias
fundamentales del cuerpo humano y es la base material de |la orga-
nizacion de todos los sistemas. El Jing tiene dos partes:

- El Jing heredado, ancestral: proviene de los padres. Constituye
las sustancias fundamentales para la formacion del embrion. Es,
también, el elemento mas importante en el crecimiento y desarro-
llo del organismo después del nacimiento.

- El Jing adquirido: proviene de los alimentos transformados por
el bazo/estomago.

Estas dos partes estan relacionadas entre si. El Jing heredado es
la base del Jing adguirido; el Jing adguirido completa y alimenta’?ﬁ
parar al Jing heredado, que puede, de este modo, permanecer
siempre en estado de saturacion. !

La energia de los rifones desempefia un papel extraordinaria-
mente importante en las funciones genitales de crecimiento y desa-
rrollo.

Los rifiones son el reservorio del Jing heredado (Yuan Qi) de
nuestros ancestros, la =herencia genética», la fuente del «cielo
anteriors.
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Se distinguen dos raices en el rifién:

- Raiz agua (rifidn Yin), base de todas las funciones Yin del orga-
nismo.

- Raiz fuego (rifidn Yang) - Ming Men, base de todas las funcio-
nes Yandg.

Ming Men (Yang de rifidn) significa «la puerta de la vida*. En el
embrion se ubica en una zona privilegiada que serd la base de la
organizacion de todos los sistemas. Es la «puerta por donde pene-
tra el mandato del cielo para la formacion de un nuevo ser».

Por ello el Ming Men (Yang de rifién) es la base de la organizacion
y formacion de todos los sistemas. Su primera funcién es la siguien-
te: a partir de los aportes originales de Yin y Yang del padre y de la
madre (Jing de rifién de ambos), formar y desarrollar en el embridn
todos los organos. Después del nacimiento, y con ayuda del «cielo
posterior» controlar el crecimiento, y cuando este se ha completa-
do, poder engendrar a otro ser (la reproduccion). Por lo que el Ming
Men (Yang de rifion) controla también la sexualidad.

Pero el Jing de rifién (sus dos raices, Yin y Yang) estara presen-
te no solo durante el desarrollo del sujeto, sino a lo largo de toda
una vida. Cuando el Jing de rifion se debilita, la forma corporal
envejece, y cuando se agota, sobreviene la muerte.

El Su Wen explica la relacidn entre la energia de los rifiones y el
proceso de nacimiento, crecimiento, madurez y envejecimiento del
ser humano de la siguiente forma:

Aiios El rifidn El rifidn en estado de El rifidn sa
crece saturacion debilita
1w | 21| 22 | 35 | a 49
Mujer (n.* 7) 7 (7+7) 7 (4=T) 7 7 {T=T)
Hombre (n.” 8) B [8+8) 8 {4x8) 8 ] B (B=8)
16 24 32 40 48 56 64
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'_Iq‘nr de 14 afos | El Jing del ffian aumenta progresivamente y aparecen la
Hombre de 16 afios ovulacion y el esperma (aTian Guin}
WII d-fn i Jing de los rifiones en estado de saturacidn

Mujer de 49 afios El Jing renal comienza a debilitarse, |a forma corporal a
Hombre de 64 afios envajecer, la capacidad de reproduccion desaparece

Es por lo que decimos que los rifiones poseen las funciones de
reproduccién, crecimiento y desarrollo.

Reproduccidn, erecimienta, desarrollo nommal (la

esencia renal y la energia son suficienies)
Funcién de los
riones de conservar Regresion de la funcion genital o esterilidad,
el Jing Anormail refraso fisico-mental en el nifio, malformacian,

envejecimiento precoz (caida de dientes, cabellos
blancos), impotencia

2. Controlar los liquidos. Los rifiones desempefian un papel
importantisimo en la regulacién de los liquidos del organismo, junto
con el bazo y los pulmones. Pero el metabolismo de los liquidos
depende principalmente del funcionamiento de los rifiones, pues
éstos tienen la funcion de distinguir «lo puro» de «lo impuro» en
los liquidos.

Distinguir «lo puro= significa separar lo que es util para trans-
portarlo hacia arriba, a los pulmones, gue lo distribuyen a todo el
organismo. Evacuar «lo impuro= quiere decir transportar lo que es
initil a la vejiga en forma de orina y evacuarlo al exterior. Esta fun-
cién de los rifiones es también conocida con el nombre de «trans-
formacion energética» de los rifiones. Esta accién se realiza princi-
palmente mediante una transformacion energética del Yang renal.

Maormal Distribucion normal del liquido, orina normal

Los rifiones controlan ——— —
los liquidos (accidn Oliguria, anuria, edema, disuria, goteo después
energética) Anormal de la miccion, poliuria, enuresis, incontinencia

urinaria

3. Controlar la recepcion del aire. Los rifiones ayudan a los pul-
mones a respirar y a hacer descender el aire de arriba abajo (hacia
los rifiones). La energia renal puede hacer descender el aire inspi-
rado.
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- Si la energia renal es suficiente, la recepcion del aire es nor-
mal y la respiracion es facil, regular y profunda.

- Si la energia renal estd debilitada y no puede hacer descender
el aire hacia abajo, los pulmones pierden la funcion de descenso, ¥
aparecen afecciones de asma, disnea, etcétera.

4. Gobiernan los huesos, producen la médula, alimentan el
cerebro y transforman la sangre. Los rifiones conservan el Jing que
produce la médula. La médula reside en los huesos y asegura su nutri-
cidn. La médula aqui se refiere a la médula ésea, la médula espinal.

La médula espinal es la base de la formacién del cerebro. «El
cerebro es el mar de la medula.=

Como hemos visto anteriormente, el Jing de los rifiones forma el
cerebro y la médula, los desarrolla y posteriormente los mantiene.
Por ello, mientras el Jing de rifién es suficiente (en estado de satu-
racién), el cerebro estd bien nutrido. Cuando se debilita el Jing, el
cerebro va perdiendo facultades.

Los rifiones engendran y nutren también al hueso y a la médula
dsea, por ello, la funcién hematopoyética esta también vinculada a
estos 6rganos, de donde «los rifiones producen la sangre» (puesto
gque la médula produce sangre).

Como la nutricién de los cabellos proviene de la sangre (los
cabellos son la prolongacion de la sangre) y ésta de la energia
renal, constatamos que su crecimiento o pérdida, resplandor o
sequedad guarda estrecha relacién con la abundancia o escasez del
Jing v del Qi de los rifiones.

Los dientes son la «prolongacion de los huesos=, por lo que el
estado de éstos también refleja el del Jing del rifion (vinculado al
proceso de crecimiento, madurez y envejecimiento). Segun ello,
vemos que los rifiones se relacionan con:

» Huesos y dientes. » Médula (6sea y espinal).
* Sangre y cabellos. e Cerebro.

El Jing de los rifiones es la base material de huesos, cerebro, médu-
la y sangre.
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Abundancia de la médula, cerebro llano (pletdrico
v bien desarrollado). dientes con destello,
MNormal esquealeto’huesos llenos de vitalidad, sangre en
abundancia, cabellos sanos y con brillo

len :: ‘““ e {suficiancia del Jing renal)
huesos, cerebro y Vértigo, deslumbramientos, insomnio,
"ml sangre y reurastenia, amnesla, debilidad lumbar, vaclo de

sangre, cierme retardado de la fontanala,
Anormal dientes sin brillo, secos, piorea, cabellos
manchitos o canosos, caida del cabello
(insuficiencia ded Jing renal)

5. Los riflones comunican con los oidos y los perineos. La funcion
auditiva tiene relacion con la estructura propia del oido y con la energia
renal. Es decir, depende de la energia de los rifiones. Si ésta es normal,
la audicion serd buena; si es anormal, la audicién serd baja (sordera,
acufenos). De hecho, la sordera en las personas mayores estad causa-
da, la mayoria de las veces, por el debilitamiento de la energia renal.

Los trastornos como enuresis, incontinencia, anuria, oliguria,
estrefiimiento, diarreas y espermatorrea tienen relaciéon con el dese-
quilibrio del rifidn. El rfidn controla el ano y los drganos genitales
externos. La defecacion y la miccién dependen no sélo de las visceras
correspondientes, sino también del Qi del rifién. -

Los rifiones son la «morada del Zhi» (alma ejecutiva)

El Zhi se corresponde con la voluntad (alma ejecutiva). Esta en el
individuo que la posea y hace que pueda realizar los actos que se
proponga. La falta de Zhi (voluntad), producida a menudo por debi-
litamiento de la energia renal, serd causa de gue el sujeto no sea
capaz de realizar sus proyectos, e incluso llegue a la abulia.

El Zhi incluye también la voluntad de vivir; sin ella, el sujeto, aun-
que no tenga una grave enfermedad, podria llegar a morir por no
desear la vida. Por tanto, esta cualidad es esencial para ejecutar todos
nuestros actos, desde los mas cotidianos hasta las grandes empresas.

La medicina tradicional china vincula el Zhi (alma ejecutiva) al
rifién, en tanto que el Jing del rifidon actua en el mantenimiento del
cerebro y el sistema endocrino, y éstos (principalmente las capsu-
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las suprarrenales) desempefian un papel prioritario en el desarro-
llo de la voluntad.

Resumen de las funciones fisiologicas de los rifiones:

- Sistema urogenital.

- Parte de las funciones de los sistemas endocrino, nervioso y
hematopoyeético.

- Fisiopatologia de los oidos (funcién auditiva).

Pericardio (XIN BAO) (Maestro corazon)

Localizacion: torax.

Meridiano: el meridiano del Maestro del corazon Jue ¥in de la
mano, que comunica con San Jiao (triple recalentador).

Relacién con entrafias: relacién de Biao-Li con San Jiao (TR).
Euncién: «estructuralmente es el tejido que envuelve el corazon».
Fisiolégicamente protege el corazon. El Xin Bao, llamado también
Maestro del corazon, no esta considerado como un érgano indepen-
diente y real, puesto que, en el fondo, es una parte del corazdn.

- Su funcion protectora del corazon se manifiesta en el plano
patoldgico.

- Si la energia perversa ex6gena ataca al corazdn, primero inva-
de su envoltura o pericardio.

- El ataque al pericardio puede repercutir sobre las funciones del
corazon.

ExEmeLo: las enfermedades infecciosas graves, con delirio o coma
causados por hipertermia, son debidas, segln la medicina tradicio-
nal china, a «ataques de calor al pericardio» que conlleva «la pér-
dida funcional del corazén en el control de Shen=.

En realidad, el pericardio comprende ciertas funciones fisiologi-
cas del cerebro y del corazén (al igual que cuando estudiamos al
corazon).
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Los Fu

Los seis Fu (entrafias) son: intestino delgado, vesicula biliar, esto-
mago, intestino grueso, vejiga y el San Jiao (triple recalentador).

El significado etimolégico de la palabra Fu es «taller>, aludiendo
a la funcion de elaboracién gue realizan las entrafias (Yang), que
consiste en recibir y digerir los alimentos, asimilar las sustancias
nutritivas y transformar, transportar y evacuar los desechos. A ex-
cepcion de la vesicula biliar, los 5 Fu son Fu de transmisidn y trans-
formacion. Envian los elementos de la digestion hacia abajo, sin
guardar nada como reserva en el organismo. Existe también una
alternancia en el funcionamiento de los 5 Fu de transmision y trans-
formacion. Por ejemplo, cuando el estdmago esta lleno, el intesti-
no grueso y los otros Fu estan vacios. Con la vesicula biliar pasa lo
contrario, ya que esta llena de jugos que son almacenados y elimi-
nados por intermitencia en el duodeno. Por eso la vesicula biliar
pertenece también a la categoria de los Fu extraordinarios, en tanto
que es un caso excepcional dentro de los Fu.

Vesicula biliar

Localizacion: hipocondrio derecho.
Meridiano: el meridiano de la vesicula biliar Shao Yang del pie.
Relacion Biao-Li (interior exterior): con el higado.
Funciones:

1. Reservar y evacuar la bilis.

2. Atesorar la decision.

1. Reservar y evacuar la bilis. El Ling Shu considera que la vesicu-
la biliar es el palacio de la pureza, donde se conserva «la sustanda
pura= que es la bilis. La bilis, de sabor amargo y color amarillo verdo-
so, es transformada por la energia del higado, reservada en la vesicu-
la biliar y se evacua al intestino delgado para completar la digestién.
Esta es una funcion muy importante para el buen funcionamiento del
transporte y transformacion que realizan el bazo y el estdmago.
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La transformacién y excrecién de la bilis depende estrechamente
de la funcién de drenaje y evacuacién del higado. Si dicha funcion es
normal, la secrecién y excrecién biliar estd libre y la funcion de trans-
porte y transformacion del bazo-estdmago esta garantizada. 5i no es
asi, y se perturba la funcién biliar, apareceran sintomas como:

= Dolor y distension en el hipocondrio.

» Anorexia, distension abdominal.

» Heces blandas.

« Dispepsias biliares (no tolera grasas, ni otros alimentos con-
sistentes).

Si hay reflujo de bilis, se tendra la boca amarga, y en ocasiones
vémitos de liquido amarillo verdoso y amargo.

2. Atesorar la decisién. La vesicula biliar es el maestro de la deci-
sién. El Su Wen indicd que «la vesicula biliar esta dedicada a la causa
de la equidad y la lealtad. La decisién viene de ahi».

La vesicula biliar desempefia un papel importante en la regula-
cién de las actividades organicas y mentales del organismo, porque
est4 estrechamente ligada al higado. La vesicula biliar y el higado
aseguran la funcién de drenaje y evacuacién. Esta entrafia esta
considerada como el maestro de la decision (el higado es el maes-
tro de la astucia). La vesicula biliar simboliza el coraje y la audacia.
Su insuficiencia provecard miedo e indecisién.

Estomago

Localizacién y anatomia:

Shang Wan (cardias)
Zhong Wan (fondus)
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El estdmago esta dividido en tres partes: superior, media e infe-
rior. La parte superior se llama «Shang Wan» y comprende el car-
dias, la parte media se llama «Zhong Wan=, que seria el estbmago
propiamente dicho, y la parte inferior se denomina «Xia Wan» e
incluye el piloro. El estdbmago, pues, se sitia por debajo del dia-
fragma, en el abdomen superior, relacionando el eséfago con el
intestino delgado.

Meridiano: el meridiano del estomago Yang Ming del pie.
Relacion Biao-Li: con el bazo.
Funciones:

1. Recibir y digerir los alimentos.

2. Fuente del cielo posterior, junto con el bazo.

3. Controlar el descenso.

1. Recibir y digerir los alimentos. La funcion principal del est6-
mago es la recepcidn y digestion de los alimentos. Se le considera
como «el mar de los alimentos=. El Ling Shu subrayé que «el estd-
mago es el mar de los alimentos. Los alimentos son transformados
en energia bajo la accion del estdémago. Los 5 Zang y los 6 Fu reci-
biran esta energia=.

El estomago es, pues, el depdsito de los productos alimenticios,
el regenerador de energia indispensable para el mantenimiento de
las actividades del organismo y la fuente de nutricién destinada a
los 5 Zang y 6 Fu.

2. El estbmago, junto con el bazo, es «la fuente del cielo
posterior» (lo adquirido). Puesto que esta funcion del estéma-
go de recibir y digerir los alimentos, junto con la del transporte vy
transformacion del bazo, es esencial para la produccion de energia
y de sangre, necesarias para realizar las funciones vitales del orga-
nismo, estos 6rganos forman la base del «cielo posterior». Es decir,
el estdbmago y el bazo son considerados en la medicina tradicional
china como «la fuente de la vida adquirida=».

En la practica clinica, «fortalecer la energia del estomago» se
considera como un importante principio terapéutico.
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3. El estémago controla el descenso. El estomago tiene como
funcién transportar los alimentos previamente digeridos al intesti-
no delgado, y los residuos alimenticios al intestino grueso, para
evacuarlos fuera del cuerpo en forma de heces. Si esta funcion se
produce con normalidad, la digestion y el transito de los alimentos
por los intestinos seran los adecuados; en cambio, si se perturba la
funcién de descenso del estémago, apareceran:

« Acumulacion de alimentos.

« Reflujo de la energia del estémago (hipo, nduseas, vomitos,
eructos, regurgitaciones).

» Estrefiimiento.

Relacion entre el estomago y el bazo

Existe una relacion estrecha entre el bazo y el estémago. En el
exterior, el estémago estd ligado al bazo por el sistema de los meri-
dianos vasos Luo, en el interior lo estd por el sistema de interac-
cién «drganos-entrafias».

El estémago es el responsable de la asimilacién y transformacion
de los alimentos; el bazo transporta y distribuye las sustancias nutri-
tivas para nutrir todo el cuerpo. Ambos estan considerados como «la
fuente del cielo posterior», «la fuente de la produccién y transforma-
cién de energia y sangre». El 6rgano bazo detesta la humedad y ama
la sequedad.

La entrafia estémago detesta la sequedad y ama la humedad. La
energia del bazo se difunde hacia arriba, la energia del estomago se
difunde hacia abajo. El estémago y el bazo se interaccionan tanto a
nivel fisiolégico como patolégico. Es decir, las enfermedades del esto-
mago pueden influir sobre el bazo y, a la inversa, los trastornos de la
funcién de transporte y de transformacién del bazo pueden entorpecer
la digestion del estdmago.

EjempLo: el bazo, bloqueado por la humedad, pierde la funcion de
transporte y transformacién y entorpece la funcién de absorcién y
descenso del estémago, lo que provocara la aparicién de:
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Vomitos La energia del estdmago debe descender. Sino
desciende, habra reflujo de energia del estémago

A la inversa, un desarreglo alimenticio, o una acumulacién de
alimentos en el estémago, provoca que la energia no descienda,
influyendo también sobre la funcién de transporte y transformacion
del bazo, de donde aparecera:

Hinchazén abdominal
La energia del bazo debe subir y¥ no sube («El bazo no
i hace ascender lo puros)
Mareo, etc.
Intestino delgado

Localizacion: abdomen inferior.

Meridiano: el meridiano del intestino delgado Tai Yang de la mano.
Relacién Biao-Li: con el corazdn.

Funciones: separar lo «puro» de lo «impuro* y controlar la for-
macion de liquido.

El intestino delgado es una entrafia de transito, transformacion
y purificaciéon de los productos alimenticios provenientes del estd-
mago. Por lo tanto, su funcion consiste esencialmente en controlar
la formacion de liquido y separar lo «puro» de lo «impuro». El Su Wen
dice: <El intestino delgado es, sobre todo, un érgano de absorcién.
Tiene también como misién propulsar los alimentos y tratarlos, con
el fin de transformarios en sustancias nutritivass.

En el intestino delgado prosigue el trabajo de digestién y asimi-
lacién de los alimentos, ya predigeridos en el estémago, separan-
do lo =puro» de lo «<impuro=. Esta funcién puede definirse segun
los tres aspectos siguientes:

- Dividir los alimentos digeridos en sustancias nutritivas y dese-
chos.
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— Asimilar las sustancias nutritivas y transportar los desechos al
intestino grueso.

- Al tiempo que el intestino delgado asimila las sustancias nutri-
tivas, absorbe una cantidad importante de liquido. Por lo que deci-
mos gue «el intestino delgado controla los liquidos». Esta funcion
tiene relacién con la cantidad de orina. Cuando la funcién intestinal
de separar lo «puro» de lo «impuro» es normal, las orinas y heces
son normales en su aspecto, cantidad, etc.; los trastornos de dicha
funcién pueden provocar heces pastosas, diarrea, oliguria o anuria.

Existe un tratamiento en la practica clinica que se basa en el
principio de «provocar orinas para endurecer las heces» (en el caso
de diarreas). Por tanto, el intestino delgado y el intestino grueso
estan relacionados con la eliminacidn de orina y heces.

Relacion del intestino delgado con el corazon

El intestino delgado tiene una relacién de Biao-Li con el corazoén
(relacién de exterior interior). El Ling Shu subrayé: «El corazén se
une al intestino delgado». El término unirse esta utilizado en el
sentido de «relaciones reciprocas» y de «influencias mutuas». Por
ejemplo, a nivel patolégico, el fuego-plenitud del corazon puede
transmitirse al intestino delgado produciendo sintomas como oligu-
ria, orina roja y, a veces, hematuria. A la inversa, el calor en el
intestino delgado puede subir e influir sobre el corazén, aparecien-
do agitacién nerviosa, lengua roja, aftas, etcétera.

Intestino grueso

Localizacion: abdomen inferior,

Meridiano: el meridiano del intestino grueso Yang Ming de la mano.

Relacién Biao-Li: con el pulmon.

Funciones: realizar el «cambio y paso» (transito y evacuacion).
El intestino grueso tiene la mision de excretar los desechos ali-
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menticios. Es decir, que recibe los residuos provenientes del intesti-
no delgado, absorbiendo liguido residual, v los transporta y evacua
fuera del cuerpo en forma de heces. La medicina tradicional china
denomina esta funcion del intestino grueso como cambio y paso.

a) cambio: el intestino grueso recibe los residuos provenientes
del intestino delgado y los transforma en heces para ser evacuados
posteriormente fuera del cuerpo a través del ano.

b) paso: el intestino grueso absorbe una parte del liguido y con-
vierte en heces los residuos finales para ser eliminados al exterior.

El intestino grueso es, por lo tanto, responsable de la fase final
de la transformacién digestiva. Si esta funcién se realiza con nor-
malidad, las heces tendran una apariencia adecuada (consistencia,
color, etc.). Las anomalias en esta funcién (a menudo provocadas
por otros drganos) produciran diarrea o estrefiimiento.

Relacion del intestino grueso con el pulmén

El Ling Shu dice: «<El pulmén se une al intestino grueso». Por el sis-
tema de los meridianos vasos-Luo, el intestino grueso establece una
relacién de Biao-Li (relacion de exterior-interior) con el pulman.

La funcion de descenso del pulmon secunda la funcion de tran-

sito y evacuacién del intestino grueso. La funcién normal del intes-
tino grueso facilita la funcion de descenso del pulmén,
BExempo: el calor plenitud del intestino grueso {en el que hay estrefii-
miento) causa frecuentemente asma, tos y opresion toracica. Asimismo,
si el pulman pierde su capacidad de descenso y no distribuye el ligui-
do hacia abajo, originara una defecacion dificil. El vacio de energia
del pulmén afecta a la capacidad de propulsion, y puede provocar
estrefiimiento o diarrea.
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La vejiga

Localizacién: pelvis (tras el pubis).

Meridiano: el meridiano de la vejiga Tai Yang del pie.
Relacién Biao-Li: con el rifidn.

Funciones: reservar y eliminar la orina.

La vejiga es uno de los Grganos que tiene relacion con el meta-
bolismo de los liquidos. Durante el proceso de metabolizacion de
los liguidos, el liguido organico se distribuye por todo el cuerpo a
partir de la accion de los pulmones, del bazo, de los rifiones y del
triple recalentador. El liquido residual transportado a la vejiga (orina)
se evacua y elimina al exterior gracias a la «transformacién energé-
tica» de ésta. Pero la formacién, acumulacién y evacuacion de orina
depende basicamente de los rifiones, que estan ligados a la vejiga
por la relacion Biao-Li. Asi, por ejemplo, una mala transformacion
energética del rifion puede desencadenar una debilidad de la veji-
ga, produciéndose dificultades en la miccién, incontinencia de orina,
enuresis, etc. Y una debilidad de la vejiga puede entorpecer las vias
urinarias y el rifibn ocasionando edemas. '

Triple recalentador San Jiao

Localizacidn: el triple recalentador es una entrana, pero tiene
algunas particularidades que la diferencian de las otras. El Ling Shu
dice que «el cuerpo humano se divide en tres zonas energéticas»:

+ Zona de Shang Jiao (recalentador superior).
» Zona de Zhong Jiao (recalentador medio).
» Zona de Xia Jiao (recalentador inferior).

La parte del cuerpo que se extiende desde el cardias hasta la
base de la lengua, incluyendo térax, corazén y pulmones, se encuen-
tra dentro del marco de Shang Jiao (recalentador superior). La parte
que se extiende desde el cardias, hasta el piloro y comprende la zona
abdominal alta, estdmago y bazo, se encuentra dentro del marco de
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Zhong Jiao (recalentador medio). La parte que se extiende desde el
piloro hasta el aparato urinario (vejiga) y comprende la zona abdomi-
nal baja, el higado, rifion, intestino delgado, intestino grueso y vejiga,
se encuentra dentro del marco de Xia Jiao (recalentador inferior).
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Meridiano: el meridiano del Shao Yang de la mano.

Relacion Biao-Li: con el maestro corazdn.

Funciones: controlar las energias, el Qi Ji (movimientos del Qi) el
Qi Hua (transformacién energética) y servir de conducto de los
liquidos.

a) controlar todas las energias: controlar el Qi Ji (movimientos
de las energias) y el Qi Hua (transformacion energética de todo el
cuerpo, metabolismo).

La funcion del San Jiao (triple recalentador) actua sobre los movi-
mientos de subida-bajada-entrada y salida de la energia (Qi Ji).
También realiza la transformacion energética (Qi Hua), por lo que
el triple recalentador controla todas las energias del cuerpo, el Qi Ji
y el Qi Hua. La energia esencial, fundamental para organismo huma-
no, tiene su raiz en los rifiones y se distribuye a los 6rganos-entrafias
a través del San Jiao.

En realidad, todos los Zang y los Fu estan incluidos en esta fun-
cion del triple recalentador (San Jiao), puesto que todos, al uniso-
no, colaboran en la produccioén y distribucion de la energia, en el Qi
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Ji (movimientos del Qi) y en el Qi Hua (transformacién de los ali-
mentos en Qi) o funcién metabdlica. Por eso, la medicina tradicio-
nal china agrupa todas estas funciones de los Zang-Fu en una sola
que denomina San Jiao (triple recalentador).

b) Servir de pasaje de los liquidos: el San Jiao tiene la funcion de
transportar los liquidos y constituye la via de la subida-bajada-entra-
da-salida de los liquidos. El metabolismo de los liquidos del cuerpo se
efectlla por la colaboracion de las funciones del pulmén, bazo, esto-
mago, rifidn y vejiga, pero el San Jiao les sirve de conducto. Si este
conducto esta obstruido, el metabolismo de los liquidos no puede rea-
lizarse. Asi, llamamos a esta funcion, relacionada con el metabolismo
de los liquidos, «transformacion energética del San Jiao (Qi Hua)=».

El Nan Jing dijo: «El Shang Jiao (recalentador superior) esta
situado en el cardias y rige la entrada-salida de la energia, es decir,
los cambios energéticos [...] El Zhong Jiao (recalentador medio)
estd situado al fondo y rige la division y simplificacion de los ali-
mentos, es decir, la transformacion de las sustancias alimenticias
en ener-gia. El Xia Jiao (recalentador inferior) esta situado entre el
piloro y el meato superior de la vejiga, rige la purificacion de los
liquidos orgdnicos y la excrecion de los desechos alimenticios».

Como conclusién de todo lo expuesto, deducimos gue la funcién
del San Jiao tiene relacion con las sustancias nutritivas (su meta-
bolizacién) y con el proceso de absorcion, transporte y eliminacion
de los liquidos. Podemos esquematizario de la siguiente manera:

Emplazamien- | Organos-entranas
T to que le conciernen

Recalan- Regitn tordcica | Corazdn y pulmdan La actividad de propulsion y dis-

tador su- hasta el dia- tribucidn del corazdn y del pulmdn
perior fragma hace gue las susiancias nutritivas
sean repariidas por todo el orga-
nismo para su nuiricion
Recalen- Epigastro (dia- Bazo y astdmago Los alimentos se transforman en
tador me- | fragma hasta el sangre y energia gracias a la ac-
dio ombligo) cién del bazo-estdmago
Recalan- Hipogastrio Rifsdn, vejiga Funciones fissologicas del rifidn y
fador infe- | (debajo del om- | (higado), intesting la vejiga. Comprende también la
rior bligo) delgado e intestino evacuacion da los axcrementos y
grueso la orina
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Como podemos apreciar, el San Jiao es el nombre genérico del
recalentador superior (Shang Jiao), del recalentador medio (Zhong
Jiao) y del recalentador inferior (Xia Jiao). Actualmente se conside-
ra que el triple recalentador no es una entrafia independiente, sino
que incluye, como ya hemos citado, las funciones fisiologicas de
todos los Zang-Fu.

Las entranas curiosas

Las entrafas llamadas <«curiosas* no tienen ningun punto en
comun con las que acabamos de estudiar. Segun el Su Wen «el cere-
bro, la médula, los huesos, los vasos, la bilis y el atero son los &
componentes del organismo que provienen de la energia de la
tierra». Como la tierra, estan en la parte Yin del cuerpo y no se
muestran, es por eso que se les denomina «entrafias curiosas».

Bajo el punto de vista morfoldgico, se parecen a los Fu, pero sus
funciones son las de los Zang. Entre las 6 entrafias curiosas, los sis-
temas Gseo, sanguineo y biliar han sido ya estudiados a proposito
de las funciones de los rifiones, del corazon y de la vesicula biliar,
por lo que nos limitaremos sucintamente a tratar sobre el cerebro
y el Utero. (Ya hemos estudiado que el corazon controla los vasos,
el rifién, los huesos, la vesicula biliar y la bilis.)

El cerebro y la médula

Localizacién: interior del craneo y la columna vertebral.
Meridiano: aunque no se menciona ningin meridiano, existen
varios que inciden sobre el cerebro-médula, principalmente el Du
Mai (vaso gobernador que nace en los rifiones, como estudiaremos
mas adelante cuando veamos la teoria de los meridianos).
Relacién Biao-Li: esta entrafia curiosa no tiene esta relacion.

El Nei Jing nos dice: <Los rifiones engendran el hueso y la médu-
la [...]. El cerebro es el lugar donde se re(ne la médula [...]. El
cerebro es el mar de la médula».
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Aungue las denominaciones =cerebro» y «meédula® sean diferen-
tes, en la practica tienen el mismo origen. Los rifiones engendran el
hueso, la meédula y el cerebro, gracias a la plétora de su energia y
a la fuerza del Jing procreador, constantemente alimentado por la
energia adquirida (alimenticia).

Alimentacién del cerebro-médula. La fuente de produccion y trans-
formacion del cerebro y de la médula es la energia y el Jing de los
rifiones, constantemente reforzados por la energia alimenticia. Por
lo que el tratamiento de las enfermedades del cerebro y de la médu-
la consiste esencialmente en reforzar y mejorar el estado del bazo
y del rifién.

Funciones. El Su Wen dice: «El cerebro es el mar de la médula».
Su abundancia es sinénimo de agilidad, de fuerza y de poderio por
encima de lo normal; su insuficiencia producira vértigos, zumbidos,
trastornos visuales, pereza y clinomania. Es decir, el cerebro tiene
como misién controlar la movilidad corporal, la agudeza de los sen-
tidos y las funciones intelectuales.

La teoria de los Zang-Fu de la medicina tradicional china atribu-
ye respectivamente la fisiopatologia del cerebro a los cinco Zang,
sobre todo al corazdn, al higado y al rifiobn. Respecto a las afeccio-
nes del cerebro, la medicina china trata:

» El higado para las enfermedades psiquicas.

» El corazdn para las enfermedades mentales.

» La tonificacion de los rifiones y del bazo para la debilidad del
cerebro y la médula.

El corazdn gobierna el Shen, controla el espiritu, la conciencia y
el pensamiento, que es practicamente la funcién principal del cere-
bro. El higado controla el drenaje y la evacuacion, que influye en las
actividades psiquicas. El bazo elabora Qi-Xue necesarios para nutrir
el Shen. Los rifiones conservan el Jing (esencia), producen la médu-
la y alimentan al cerebro, por lo que la nutricidn, el desarrollo y el
mantenimiento del cerebro dependen directamente de los rifiones.
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El dtero

Localizacion: abdomen inferior (pelvis).
Meridianos relacionados:

- Chong Mai.

- Ren Mai («Vaso Concepcion», que nace en el rifidn).
Relacion Biao-Li: no entra en esta relacién.
Funciones: el Utero, llamado también «envoltura del feto», tiene
una doble funcién:

a) Regularizacion de las menstruaciones.
b) Mantenimiento y desarrolio del feto.

a) Fundion de regular las menstruaciones. En la mujer, durante la
pubertad, la sangre y la energia del Chong Mai y del Ren Mai (que tie-
nen su origen en el rifion) alcanzan su nivel maximo; aparecen las
reglas, y la mujer puede procrear. Hacia la edad de 49 aiios, la energia
de los rifiones se debilita y, como consecuencia de ello, la energia v la
sangre del Chong Mai y del Ren Mai se debilitan, las reglas desapare-
cen y la mujer se vuelve estéril. La irregularidad o ausencia de las
reglas afecta a la fecundidad; el que éstas se produzcan con normali-
dad depende de como se encuentre la energia del Chong Mai y del Ren
Mai, lo que depende a su vez del estado de los rifiones y del Utero.

Las alteraciones del Chong Mai y del Ren Mai son factores princi-
pales en el desencadenamiento de trastornos en la menstruacién,
tales como amenorrea, hemorragias uterinas anormales.

b) Funcién del mantenimiento def feto. El mantenimiento y con-
servacion del feto se hace gracias al Chong Mai y al Ren Mai, meri-
dianos que tienen un potencial de sangre y de energia. A partir de
la fecundacion, el Chong Mai y el Ren Mai tienen el papel esencial
de nutrir y mantener el feto. Si su estado es de debilidad, el Gtero
sera incapaz de guardar el feto, produciéndose el riesgo de aborto
0 parto prematuro.

El utero esta también en relacion con los Zang-Fu, en particular
con el corazdn, el bazo, el higado y los rifiones. Por lo que los dese-
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quilibrios de estos drganos pueden influir directamente sobre el
(itero y ocasionar trastornos en las reglas y en la fecundacion.

En el hombre, las relaciones del sistema genital son las mismas
que las sefialadas en el dtero. Es decir, también el Chong Mai y Ren
Mai, asi como el higado y el rifién, influyen en el buen funciona-
miento del sistema genital.



