ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA
Curso de Medicina Occidental
Modulo Il: Anatomia y Fisiologia

Integracion:
Sistema Nervioso

DRA. VALENTINA QUINTANA'S.




Objetivos

* Repasar la importancia de algunas funciones del sistema nervioso y codmo potenciarlas a través
de habitos saludables.

* Revisar la relacion del sistema nervioso simpatico y parasimpatico y técnicas para promover su equilibrio

* Repasar los puntos centrales del sistema endocrino: sistema de feedback, glandulas y algunas alteraciones
comunes

* Conocer la importancia de la vitamina D

* Comprender la relacion del sistema nervioso y endocrino en el estrés
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Neurotransmisor

Localizacion

Funciones

Transmisores pequenos
Acetilcolina Sinapsis con musculos y glandulas; | Excitatorio o inhibitorio
muchas partes del sistema nervioso |Envuelto en la memoria
central (SNC)
Aminas
Serotonina Varias regiones del SNC Mayormente inhibitorio; sueno, envuelto en estados | —
de animo y emociones
Histamina Encéfalo Mayormente excitatorio; envuelto en emociones,
regulacion de la temperatura y balance de agua
Dopamina Encéfalo; sistema nervioso Mayormente inhibitorio; envuelto en
autonomo (SNA) emociones/animo; regulacion del control motor
Epinefrina Areas del SNC y division simpatica | Excitatorio o inhibitorio; hormona cuando es
del SNA producido por la glandula adrenal
Norepinefrina Areas del SNC y division simpdtica | Excitatorio o inhibitorio; regula efectores
del SNA simpadticos; en el encéfalo envuelve respuestas
emocionales
Aminodacidos
Glutamato SNC El neurotransmisor excitatorio mas abundante
(75%) del SNC
GABA Encéfalo El neurotransmisor inhibitorio mds abundante del
encéfalo
Glicina Médula espinal El neurotransmisor inhibitorio mas comin de la
médula espinal
Otras moléculas
pequenas
Oxido nitrico Incierto Pudiera ser una senal de la membrana
postsinaptica para la presindptica




Neurotransmisor Localizacion Funciones

Transmisores grandes

Neuropéptidos
Péptido vaso- | Encéfalo; algunas fibras del | Funcion en el SN incierta

activo intestinal | SNA y sensoriales, retina,

tracto gastrointestinal

Colecistoquinina | Encéfalo; retina Funcién en el SN incierta

Sustancia P | Encéfalo;médula espinal, Mayormente excitatorio; sensaciones de
rutas sensoriales de dolor, |dolor
tracto gastrointestinal

Encefalinas | Varias regiones del SNC; Mayormente inhibitorias; actuan como
retina; tracto intestinal opiatos para bloquear el dolor

Endorfinas Varias regiones del SNC; Mayormente inhibitorias; actuan como
retina; tracto intestinal opiatos para bloquear el dolor







Clasificacion del Sistema Nervioso
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CEREBRO

* Diencéfalo: talamo, hipotalamo, hipocampo,
amigdala, hipodfisis, glandula pineal.

* Glandula pineal o epifisis:
* Reloj biologico: diario y anual
* Produce Melatonina
* Regula ejes endocrinos
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SISTEMA LIMBICO
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Sistema Nervioso
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Sistema nervioso periférico - autonomo
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Sistema nervioso autonomo
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Hipotalamo Glandula pineal

Glandula pituitaria
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Hipotalamo: Centro regulador




Hipofisis: Regulacion glandular

HIPOFISIS O GLANDULA PITUITARIA

s L TR

QUIASMA
OPTICO
CUERPO
MAMILAR
HIPOFISIS
MEDIA HIPOTALAMO
LOBULO ANTERIOR
LOBULO POSTERIOR
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Emotional and exteroceptive
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Figura 3. La oxitocina actua sobre el utero y
las glandulas mamarias

Owitocina transportada a
la adenchipofisis
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Hipotiroidismo Hipertiroldismo
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Glandulas paratiroides: Regulacion del

calcio en |la sangre
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Timo: defensas vy regulacion de otras

glandulas




Glandulas suprarrenales: Estrés

Anatomia de la glandula suprarrenal

Glandula
—suprarrenal
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Glandula suprarre
A _izquierda
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Cortisol values over a 24-hour period.
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Efectos de Altos Niveles de Cortisol (Estrés)

PIEL: Problemas de piel como acné,
psoriasis, eczema, dermatitis o
sarpullidos. Mas propension a los
hematomas.

PANCREAS: Segregacion elevada
de insulina que puede conducir a
unincremento de grasaen el
abdomen y alrededor de los
organos y eventualmente a
diabetes.

SISTEMA
INMUNOLOGICO: Menor
actividad inmunolodgica
aumenta la incidencia de
infecciones, inflamaciones y
causa una variedad de
enfermedades cronicas.

Q}

O SISTEMA REPRODUCTIVO:
Disminucion de la
testosterona y estradiol que
llevan a una disminucion en
la fertilidad. Menor deseo
sexual.

CEREBRO: El cortisol se vuelve
toxico para el cerebro.
Disminuye la concentracion,
aumenta la ansiedad y
depresion, ataques de panico,
fobias, irritabilidad, cambios de
humor vy altera el sueiio.

CORAZON: Aumento de la tension
arterial y el ritmo cardiaco. Altos
niveles de colesterol y triglicéridos.
Mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

APARATO DIGESTIVO: Cambios
en la actividad digestiva puede
ocasionar gastritis, estrenimiento.
Mayor apetito que puede resultar
en acumulacion de grasa
abdominal.

MUSCULOS Y
ARTICULACIONES:
Dolores, inflamacion,
tension, disminucion de
densidad 6sea. Rigidez de
hombros y espalda.
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Pancreas endocrino: metabolismo del
azucar




Ojos

Puede presentarse vision borrosa hasta
gue hay péerdida de esta.

orazon

El descontrol de glucosa desencadena
complicaciones cardiovasculares.

\T

Se puede desarrollar un fallo renal terminal.

Una herida pequefia puede terminar en
amputacion si no se atiende a tiempo.
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Conclusiones

* Una adecuada higiene del suefio permite mantener la salud del reloj bioldgico (glandula pineal)

* Practicas como el yoga, tai chi u otras disciplinas corporales permiten mantener un cerebro activo e
integrado

* Practicas como el yoga, la meditacién y la actividad fisica permiten mantener una regulacién e
integracion emocional saludable y sensacion de bienestar

* Técnicas de respiracion, meditacion y sonoterapia permiten estimular el sitema nervioso parasimpatico,
manejar el estrés y, por lo tanto, fortalecer el sistema inmunoldgico, nervioso, endocrino y otros
sistemas.

* La lactancia es un ejemplo de la integracion de las funciones de ambas porciones de la hipdfisis

* La Vitamina D es una hormona con funciones en multiples sistemas, que se fabrica en el cuerpo a partir
de la exposicion al sol y la ingesta de algunos alimentos, en su mayoria, de origen animal

* La diabetes es una enfermedad del metabolismo que provoca inflamacion y dafio en muchos érganos



Graclas




