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Sistema linfalico
El sistema linfatico es una red de tejidos y érganos. Esta formado principalmente por:

e Linfa: Un liguido que contiene globulos blancos que defienden al cuerpo de los gérmenes

e Vasos linfdticos: Son los vasos que transportan la linfa por todo el cuerpo, y son distintos a
los vasos sanguineos

e Ganglios linfdticos: Son gldndulas que se encuentran por todos los vasos linfaticos

Junto al bazo, estos ganglios son donde los glébulos blancos luchan contra las infecciones.

La médula 6sea y el timo producen las células que se encuentran en la linfa. Ambos también
son parte de este sistema.

El sistema linfatico elimina la infeccidon y mantiene el equilibrio de los liquidos del cuerpo. Si no
funciona en forma adecuada, el liquido se acumula en los tejidos y causa una hinchazén
llamada linfedema. Otros problemas del sistema linfatico pueden incluir infecciones, bloqueos y
cdncer.



Ganglio
linfatico

vasos linfaticos



() ’
W | bra. Valentina Rios




énfermedades del bazo

Se encuentra en el costado izquierdo,
por arriba del estémago y debajo de
las costillas.

Tiene el tamano aproximado de un
puno.

Forma parte del sistema linfatico,
combate infecciones.

También ayuda a controlar la
cantidad de sangre del organismo y
destruye las células envejecidas y
danadas.
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énfermedades del bazo

Algunas enfermedades pueden
provocar inflamacién del bazo.

Los traumatismos pueden lesionar o
romper el bazo.

Si el bazo se encuentra muy afectado,
es posible que sea necesaria una
extirpacion quirtrgica.

Se puede vivir sin el bazo. Otros
organos haran algunas de las
funciones del bazo. Sin embargo el
cuerpo perderd parte de su
capacidad para combatir las
infecciones.
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Esplenomegalia

e Es un bazo mas grande de lo normal.
e Muchos problemas de salud pueden

afectar el bazo:
o Enfermedades de la sangre o el
sistema linfatico
o Infecciones
o Cancer
o Enfermedad hepdtica

e Los sintomas de la esplenomegalia

incluyen:
o Hipo
o Incapacidad para ingerir una comida
grande

o Dolor en el lado superior izquierdo del
abdomen




Hiperesplenismo

e El hiperesplenismo es un bazo

hiperactivo.

e Siel bazo es hiperactivo, elimina
células sanguineas demasiado Monocito  Neutréfilo  Eosinéfilo  Baséfilo
temprano y con mucha rapidez. P @ @ @

Plaguetas Macrofago  Eritrocito
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Hiperesplenismo

e Causas
o Las causas comunes del
hiperesplenismo incluyen:
m Cirrosis (enfermedad hepdtica
avanzada)

Linfoma @ 0 0 O

Malaria
Tuberculosis Plaquetas Macrofago Eritrocito

M-’
Diversas enfermedades 54 x‘ (]
inflamatorias y del tejido
conectivo

Monocito Neutrofilo  Eosinofilo  Basofilo
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Hiperesplenismo

e Sinfomas
o Los sinfomas incluyen:

m Esplenomegalia

m Nivel bajo de uno o mds tipos de
células sanguineas

m Sensaciéon prematura de llenura @ 0 0 @
después de comer

m Dolor de estémago en el lado Magetay  Naciofme  BrftmeRo

Mo‘
izquierdo 2 x‘ ®

Monocito Neutrofilo  Eosinofilo  Basofilo
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Complicaciones posteriores a la espleneciomia

e Pueden incluir;
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Codgulos sanguineos

Destruccion de glébulos rojos
Aumento del riesgo para infecciones
graves, como por ciertas bacterias
como el Streptococcus pneumoniae y
Neisseria meningitidis

Trombocitosis (aumento del conteo de
plaquetas, lo cual puede causar
codgulos sanguineos)
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linfedema
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infedema

¢ Inflamacién en un brazo o una pierna
ocasionada por una obstruccion del
sistema linfatico.

e Ellinfedema es generaln,\ente Stage | ‘ —
causado por la extraccion de un = et
nédulo linfatico o por el dano | Wheey
ocasionado mediante el fratamiento
para el cancer.

e El sinftoma principal es la hinchazén de
un brazo o una pierna, que puede
estar acompanada de dolor o
malestar.

e El ejercicio, las vendas, los masajes y
la compresion pueden ayudar.




linfoma
Cancer del sistema linfatico

~ Nodo linfatico normal
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finfoma

e Los principales tipos de linfoma son el
de Hodgkin y el no hodgkiniano.

e Los sintomas incluyen noédulos
linfaticos de mayor tamano, fatiga y
pérdida de peso.

e El fratamiento puede incluir
quimioterapia, medicacion,
radioterapia y, en algunos casos,
trasplante de células madre.




Enfermedades del sistema inmunologico




:Qué es el sistema inmunitario?

O

El sistema inmunitario es una compleja
red de células, tejidos y érganos.
Juntos ayudan a su cuerpo a combatir
infecciones y otras enfermedades.
Cuando los gérmenes como bacterias
o virus invaden el cuerpo, atacan y se
multiplican. Esto se conoce como
infeccion. El sistema inmunitario lo
protege de la enfermedad
combatiendo los gérmenes.




e ;Cudles son las partes del sistema

inmunitario?
o  El sistema inmunitario tiene muchas
partes diferentes, incluyendo:

m La piel: Puede ayudar a evitar
que los gérmenes ingresen al
cuerpo

m  Membranas mucosas: producen
mucosidad y ofras sustancias
que pueden atrapar y combatir
los gérmenes

m Globulos blancos: Luchan
contra los gérmenes

m  Organos y tejidos del sistema
linfatico: el fimo, el bazo, las
amigdalas, los ganglios linfaticos,
los vasos linfaticos y la médula
oseaq.




e ;Cdmo funciona el sistema
inmunitario?

O

Defiende el cuerpo contra los
antigenos. Pueden ser gérmenes,
sustancias quimicas o toxinas, células
danadas, etc.

Cuando el sistema inmunitario
reconoce un antigeno, lo ataca. Parte
de esta respuesta es producir
anticuerpos.

Luego, el sistema inmunitario recuerda
el antigeno.A esta proteccion contra
una determinada enfermedad se
conoce como inmunidad.




e ;Cudles son los tipos de inmunidad?
o Hay fres tipos diferentes de inmunidad:

Inmunidad innata: Es la
proteccién con la que se nace.
Incluye barreras, algunas células
y sustancias quimicas.
Inmunidad activa: o adaptativa,
se desarrolla cuando se infecta
O Se vacuna contra una
sustancia extrana. Suele ser de
larga duracion.

Inmunidad pasiva: Ocurre
cuando se reciben anticuerpos
en lugar de producirlos. Este fipo
de inmunidad brinda proteccién
inmediata, pero solo dura unas
POCAs semanas O meses




¢ Qué problemas puede tener el
sistema inmunitario?

O

A veces, una persona puede tener una
respuesta inmune aunque no exista
una amenaza real (alergias, asmay
enfermedades autoinmunes).

Otros problemas ocurren cuando no
funciona bien (inmunodeficiencia).
Existen otras enfermedades que
pueden afectar el sistema inmunitario.
Por ejemplo, el VIH es un virus que
dana el sistema inmunitario al destruir
los glébulos blancos. Si el VIH no se
trata, puede causar sida (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida). Las
personas con sida tienen gravemente
danado su sistema inmunitario y sufren
muchas enfermedades serias.




Afeccidén en la que el sistema
inmunologico reacciona de
forma anormal frente a una

sustancia extrana
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Respuesta inmune exagerada, causado por
disfuncion la reguacion del sistema inmune.

Ocasionan dafio fisuar por mecanismos efectores que utiiza el
\ sistema inmune para protegernos frente a patégenos

hsibilidad | lidad J Hiper sensibilidad

ool

Sensbiizacion previa a alergenos Antigeno de superficie (Tanto cels Antigencs circuantes
vivas 0 sobre restos crculantes,

Mecanismo Degranuecion de masfocifos  Activacion de complemento y Formacién de mmoo;)mple.los :

subyacente  (mucosay plel), eosindfios y cifotoxicidad mediada por K 94 % W&jg\"i :£06»
bassfio (creuante) e . provocando .

Activacion del complemento.

Enfermedad Anafiexa, rinifis, dermaliis  Anemia hemolitica, Eritoblasfosis ~ Pdrpura de Henoch Schonlein,
atdpica fetal, Enfermedad de Graves  Lupus eritematosos sistémico.



fllergia farmacologica

e Reaccion anormal del sistema
inmunolégico ante un medicamento.

e Lasreacciones alérgicas son
moderadas. Los casos mds graves
pueden provocar un shock y ser
mortales.

e Los sinfomas mas comunes son la
urticaria, sarpullido y fiebre.

e El tratamiento consiste en discontinuar
el medicamento que causa la
reaccion. Otros medicamentos
pueden reducir los sinfomas de
alergia. Los casos mds graves pueden
requerir broncodilatadores o
epinefrina.







Dermatitis de contacto

e Sarpullido ocasionado por el contacto
con una sustancia determinada.

e La sustancia puede irritar o
desencadenar una reaccion alérgica.
El sintoma principal es la aparicion de
un sarpullido rojo cada vez que la piel
entra en contacto con la sustancia
irritante.

e Evitar el irritante o el alérgeno permite
que el sarpullido desaparezca al cabo
de dos a cuairo semanas. Las cremas
o los medicamentos pueden reducir la
comezon.







Alergia al ldtex

e Reaccidn alérgica a ciertas proteinas
que se encuentran en el latex de
caucho natural.

e Los sintomas varian de una leve
irritacion en la piel hasta un shock
potencialmente mortal.

e Las personas alérgicas al Iatex deben
evitarlo. Los farmacos antihistaminicos
pueden tratar las reacciones leves. Las
reacciones graves pueden requerir
atencion médica de emergencia.
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Rinitis alérgica

e Reaccion alérgica que provoca
epifora y prurito, estornudos y otros
sinfomas similares. k.

e Larinitis alérgica puede ocurrir de
manera estacional o durante todo el
ano. El diagnéstico implica estudiar los
antecedentes, examinar las fosas
nasales y hacer andilisis de la piel en
algunas ocasiones.

e Los sinfomas incluyen estornudos,
secrecion nasal y epifora,
enrojecimiento y prurito en los ojos.

e Los antihistaminicos ayudan a reducir
los sinfomas.

El polen puede
ser la causa



fllergia a animales

e Reaccién inmunolégica ante las
proteinas en las células de un animal.

e Comun. Suele presentarse con mayor
frecuencia en las personas con asma
y puede ser hereditaria.

e Los sinfomas mas comunes son los
estornudos y las secreciones nasales.
Las personas que también tienen
asma pueden experimentar sibilancia
y dificultad para respirar.

e El fratamiento consiste en evitar la
exposicion al animal. Si es necesario,
los medicamentos pueden aliviar los
sinftomas y controlar el asma.

Ojos enrojecidos
Estornudos
Congestion nasal




Anafilaxia

e Reaccion alérgica aguday
potencialmente mortal.

e Lareaccion puede ocurrir segundos o
minutos después de la exposicion a un
agente alérgeno.

e Los sinfomas incluyen erupcién
cutdneaq, nduseas, vomitos, dificultad
para respirar y shock.

e Sino se trata de inmediato
(generalmente con epinefrina), puede
causar la pérdida del conocimiento o
la muerte.

i3k
Inflamacéx
' del rostro

.










Alergia al moho

e Respuesta alérgica anormal a las
esporas del moho.

e Los sintomas incluyen tos, prurito, ojos
llorosos y urticaria. Las personas con
asma pueden experimentar sibilancia
y dificultad para respirar.

e El fratamiento consiste en evitar la
exposicion al moho. Los aerosoles
nasales, las vacunas contra la alergia
y algunos medicamentos, como los
antihistaminicos, pueden ayudar a
aliviar los sinftomas y controlar el
asma.
















Pacriasis

Afeccion en la que las células
de la piel se acumulan para
formar escamas y manchas
secas que producen prurito
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Paoriasis

e Se cree que la psoriasis es un
problema del sistema inmunolégico.
Algunos desencadenantes son las
infecciones, el estrés y los resfrios.

e El sintoma mds comun es un sarpullido
en la piel, aunque algunas veces
puede extenderse a las unas o las
articulaciones.

e El objetivo del tratamiento es quitar las
escamas y evitar que las células
cutdneas crezcan con tanta rapidez.
Las pomadas tépicas, la fototerapia y
los medicamentos pueden brindar
alivio.

e SN
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Artritis reumaltoide

Enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a muchas
articulaciones, incluidas las
de las manos y los pies
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Artritis reumatoide

e Elsistema inmunoldgico ataca las
articulaciones. En algunos casos
graves, ataca a los érganos internos.

e Afecta el revestimiento de las
articulaciones y causa inflamacion
dolorosa. La inflamacién puede
provocar erosion del hueso y
deformidad de las articulaciones.

e Sibien no hay cura para la artritis
reumatoide, la fisioterapia y los
medicamentos pueden retrasar el
avance de la enfermedad. La mayoria
de los casos pueden tratarse con un
tipo de medicamentos llamados
farmacos antireumdticos (FARME)

Thickened
synovial
merlnbrane
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Tupus eritematoso
i

Enfermedad inflamatoria
ocasionada cuando el
sistema inmunolégico ataca
a sus propios tejidos
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Tupus eritematoao sistémico

e Puede dfectar las articulaciones, la
piel, los rinones, los gldbulos, el
cerebro, el corazén y los pulmones.

e Los sintomas suelen incluir fatiga, dolor
de articulaciones, sarpullidos y fiebre.
Pueden aparecer brotes para luego
mejorar.

e No hay curaq, los tratamientos se
enfocan en controlar los sintomas y
minimizar los brotes. Incluyen cambios
en el estilo de vida, como incorporar
una dieta saludable y protegerse del
sol. Para controlar la enfermedad,
también se usan medicamentos,
como antiinflamatorios y esteroides.

Exantema en
alas de mariposa

Derramé |
pleural

Problema§
del corazon|

Nefritis | ]
por lupus

Los sintomas del
A Artritis lupus eritematoso
sistémico varian
bastante con
cada individuo
"\ Fenomeno
1.4 de Raynaud
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Eaclerodermia

Endurecimiento, y ) 4
estiramiento cronicos de la N\, !\ Opresién dela piel
. . . Y causada por hinchazén
piel y los tejidos conectivos
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Eaclerodermia

e La esclerodermia es un grupo de
enfermedades poco frecuentes que
generalmente afecta a las mujeres.
Suele aparecer entre los treinta y los
cincuenta anos de edad.

e Los sinfomas incluyen tirantez de la
piel, dolor articular, reaccién
exagerada al frio (enfermedad de
Raynaud) y acidez gastrica.

e El fratamiento consiste en
medicamentos, fisioterapia y cirugia.




Miastenia gravis

Debilidad y fatiga aguda de , N A
los mUsculos de contraccion -~ VA Inestabilidad al
° ( , = caminar

voluntaria ‘ '
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Miastenia gravis

e Esta enfermedad es ocasionada por
una interrupcion en la comunicacién
entre los nervios y los musculos.

e Los sinfomas incluyen debilidad en los
musculos de los brazos y las piernas,
vision doble y dificultades para hablar
y masticar.

e Los medicamentos, la terapia y la
cirugia pueden ayudar.

Normal Neuromuscular
Junction

AR Xz,— Myelin sheath

Acetylcholine

Nicotinic ; Pt ety
receptors
Muscle

Myasthenia Gravis

& Y
\s ——— Myelin sheath
A \

4 i Acetylcholine

/" )
e Antibodies against
nicotinic receptor







Sindrome de
Guillain-Barreé

Afeccidén en la que el sistema

inmunologico ataca los
nervios

Las células nerviosas danadas
provocan una paralisis ascendente

| g — e
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Célula nerviosa normal i “

g\

L — I3

B Sl

Célula nerviosa danada
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Sindrome de Guillain-Barré

e La enfermedad puede producirse por T e o
una infeccién bacteriana o viral comct nis e
aguda.

e Los sinfomas comienzan como
debilidad y hormigueo en los pies y las o
piernas que se extienden a la parte o

superior del cuerpo. También se

puede producir pardlisis. o sertns
e Los tratamientos especiales para la e

sangre (el infercambio de plasmay la Debicas

terapia de inmunoglobulina) pueden o

aliviar los sinftomas. Se necesita I‘:(:;‘E':‘m"fg'zggf'ﬂ"t

fisioterapia. Eitamient oot ceniado s pla 103 sitor

El tratamiento esta orientado a paliar los sintomas.
La mayoria de los afectados
S€ recuperan en unos meses.



El VIH ocasiona el SIDA vy,

ademas, interfiere con la

capacidad del cuerpo de
combatir infecciones




El virus se puede transmitir mediante el
contacto con la sangre, el semen o los
fluidos vaginales infectados.

Al cabo de pocas semanas pueden
aparecer sinfomas como fiebre, dolor
de garganta y fatiga. Luego, la
enfermedad suele ser asinftomatica
hasta que se convierte en SIDA. Los
sinfomas incluyen pérdida de peso,
fiebre o sudores nocturnos, infecciones
recurrentes y fatiga.

No existe cura, pero la observancia
estricta de la terapia antirretroviral
puede disminuir significativamente el
progreso de la enfermedad.

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

La epidemia de VIH/SIDA en América Latina
N° de personas con VIH en paises latinoamericanos en 2017 y variacién desde 2010 (%)

Variacion 2010-2017

méxico I [ 230.000 @ 353%
Hait! IEH [l 150.000 @ 15.4%
colombia e [ 150.000 ® 71%
Argentina == [ 120.000 @ 27.7%
perc I Il JJJ] 72.000 o 43%
chile e [l 67.000 .71,8%
Republica Dominicana m'm -67.000 ® -193%
Guatemala | . 46.000 ® 150%
Ecuador mim l 36.000 ® 20,0%
* Estimaciones en una seleccién de paises de América Latina. Tasa de crecimiento

@ @ @ calculada por Statista en base a los datos de ONUSIDA

@statista_ES Fuente: Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA) statlsta 5






