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Conceptos generales

 Cada caso es único, no existen “enfermedades” si no 
“enfermos”

 Cada desequilibrio tiene siempre una causa

 Se basa principalmente en las manifestaciones clínicas



VITALIDAD / DESEQUILIBRIO

 ¿Por qué las manifestaciones de un desequilibrio son 
distintas entre las personas? (ej. resfrío en la familia)

 ¿Por qué no todos enferman al exponerse a los mismos 
factores patógenos? (ej. resfrío en un paseo)

 ¿Por qué un factor patógeno puede afectarte de distinto 
modo en distintos momentos? (ej. mismo aire acondicionado que te 
afecta)



VITALIDAD / DESEQUILIBRIO

ZHENG  QI           v/s               XIE QI
              Yin/yang                                                         Desencadenantes

               Zang/fu                                                              Intensidad

               Wei Qi                                                               Localización

           5 elementos

        Flujo de energía 

   etc....



Factores Patogénicos 

EXTERNOS INTERNOS SECUNDARIOS OTROS

1. Factores 
climáticos

2. Virus y Bacterias 
(Li Qi)
Epidémicos

1. Factores 
climáticos internos

2. 7 emociones

3. Dieta

4. Sobreesfuerzos

1. Retención de 
flema

2. Retención de 
líquidos

3. Estancamiento 
de sangre

1. Trauma y 
accidentes

2. Mordeduras 



Factores climáticos

 Por desajueste del factor o debilidad del organismo

 En concordancia con la estación

 Ataque individual o en conjunto

 Transformación

 Penetran por piel, boca y nariz (por lo que afectan 
principalmente al Pulmón en un inicio)



 Virus-Bacterias (Li Qi)

 Agudo, síntomas comunes, epidémico

 Vías respiratorias, estómago, intestinos

 Dependen del clima, lugar, alimentos
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Factores climáticos Internos

 Síntomas similares a los de factores climáticos externos

 Debido a un desajuste de órganos o en los componentes 
corporales (Qi- Xue- Jin Ye)

 Son alteraciones resultantes, más que un factor patógeno 
en sí



Factores Patogénicos 
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Factores patógenos internos

Siete emociones

1. Una emoción brusca, violenta o prolongada afecta 

Qi Ji

Qi-Xue

Yin-Yang

Zang-Fu

2. Órganos y funciones psicoafectivas se regulan recíprocamente

      3. Afectan principalmente al Corazón 

         (morada y emperador del SHen)



Factores patógenos internos

Siete emociones

EMOCIONES (Zhi) Afecta Qi Ji Afecta Zang-Fu Síntomas

Alegría  (Yang)
Euforia

Relaja, Enlentece Corazón Dispersión del Shen
Inconciencia
Falta concentración

Ira
Rabia   (Yang)
Frustración 

Ascenso Hígado Ojos rojos
Cefalea
Vértigo

Ansiedad (Yang)
Preocupación (Yin)

Bloquea
Deprime

Bazo Anorexia
Hinchazón

Tristeza
Pena  (Yin)

Disuelve, consume Pulmones Opresión tórax
Respiración corta

Miedo (Yin)
Terror (Yang)

Desciende
Desorden

Riñones Incontinencia

 Emociones: YANG / Cuerpo: YIN



Factores Patogénicos 

EXTERNOS INTERNOS SECUNDARIOS OTROS

1. Factores 
climáticos

2. Virus y 
Bacterias (Li Qi)
Epidémicos

1. Factores 
climáticos 
internos

2. 7 emociones

3. Dieta

4. 
Sobreesfuerzos

1. Retención de 
flema

2. Retención de 
líquidos

3. Estancamiento 
de sangre

1. Trauma y 
accidentes

2. Mordeduras 



Dieta

a. Carencias o excesos

b. Contaminación 

c. Daño por predilección : Frío , caliente, picante

Equilibrio de 5 sabores y las 5 naturalezas

(frío, fresca, neutra, tibia, caliente)



Sobre esfuerzos

a. Físico (consumo de Qi-Xue) 

b. Mental (vacío de Qi-Xue en Corazón y Bazo)

c. Sexual (vacío de JING Renal)

d. Exceso de descanso (Estancamiento de Qi-Xue) 



Factores Patogénicos 
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Tan y Yin

-Tan: flema. Densa, espesa, mate

-Yin: humedad. Fluida, líquida, clara

Problemas en transformación o distribución

Pulmones

Bazo 

Riñón

Hígado

San Jiao



Estancamiento de sangre

Causas

-Estancamiento  vacío de energía

-Vacío de Yang

-Lesión de vasos o meridianos (frío, tan-yin)

Síntomas 

Dolor (punzante, fijo)

Hinchazón (violeta o amarillo-verduzco)

Hemorragia oscura, con coágulos

Violáceo o descolorido
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