
CASO CLÍNICO N5

ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA



ANTECEDENTES

Sexo: 	 	 	 	 Femenino

Estado Civil: 	 	 	 Casada; 3 hijos 

Edad: 	 	 	 	 52 años

Ocupación: 	 	 	 Secretaria

Motivo de la consulta: 	Neuralgia del Trigémino

HISTORIA CLÍNICA: 
Hace 7 años comienza con el primer episodio con dolor e insensibilidad en el rostro. Fue evaluada por un Neurólogo 
y se descartó Esclerosis Múltiple. Un segundo episodio comienza hace 4 meses con hasta 3 shock al día, asiste a un 
segundo Neurólogo que evalúa con RNM y hasta el momento siente que el tratamiento no le está haciendo nada 
para los flashes de dolor y por el contrario, siente que no tolera el tratamiento. Esta a la espera de una tercera 
evaluación en los próximos días. Se siente muy afectada, siente miedo a hacer cosas rutinarias por el dolor. 


Se siente muy estresada en el trabajo, no se siente tranquila. A parte de la carga laboral aumentada por la pandemia, 
cambios de gerencia hacen un clima de inestabilidad, cuando el estrés es muy intenso siente que se le aprieta la 
garganta. Siente que su humor fluctuante, se irrita con facilidad. Además, una resiente cirugía de su esposo hizo 
aumentar la tensión en la casa. Se siente cansada, siente que le pesan las piernas. 



NEURALGIA DEL TRIGÉMINO



NEURALGIA DEL TRIGÉMINO



NEURALGIA DEL TRIGÉMINO

• Trastorno hereditario

• Estrés

• Compresión

• Desmielinización

• Trauma

• Envejecimiento

CAUSAS:



NEURALGIA DEL TRIGÉMINO



ANTECEDENTES

SÍNTOMAS: 
- Dolor 

- Estrés, fatiga

- Sensación de garganta apretada

- Irritabilidad, humor cambiante

- Pesadez y debilidad en extremidades

- Vértigo intermitente

- Hinchazón después de comer

- Preferencia por las cosas dulces

- Heces pastosas

- Sueño no reparador

- Quistes mamarios

- Sensación de opresión en el pecho

- Dolor de hipocondrios

- Palpitaciones

- Suspiros

Lengua: 	 	 	 

Rosa, algo enrojecida en la punta y en los costados. Dentada. 
Saburra blanca


Pulso: 	 	 	 	 

Débil, medio a profundo, algo tenso en posición Guan izquierda



Motivo de Consulta: 
Neuralgia Del Trigémino

Estrés, fatiga

Sensación de garganta apretada
Irritabilidad, humor cambiante

Pesadez y debilidad en extremidades

Vértigo intermitente

Hinchazón después de comer
Preferencia por las cosas dulces

Heces pastosas

Sueño no reparador

Quistes mamarios

Sensación de opresión en el pecho

Dolor de hipocondrios

Palpitaciones

Suspiros

Lengua Dentada
Pulso Tenso en Guan Izquierdo



Rosa, algo enrojecida en la 
punta y en los costados. 
Dentada. Saburra blanca

Débil, medio a profundo, 
algo tenso en posición 
Guan izquierda

Motivo de Consulta: 
Neuralgia Del Trigémino



Frío / Calor: 

Exterior / Interior: 

Exceso / Deficiencia: 

Yin / Yang:

Interior

EXCESO: Estancamiento 
DEFICIENCIA: Qi

Calor

Yang

Motivo de Consulta: 
Neuralgia Del Trigémino



Motivo de Consulta: 
Neuralgia Del Trigémino

Estrés, fatiga

Sensación de garganta apretada
Irritabilidad, humor cambiante

Pesadez y debilidad en extremidades

Vértigo intermitente

Hinchazón después de comer
Preferencia por las cosas dulces

Heces pastosas

Sueño no reparador

Quistes mamarios

Sensación de opresión en el pecho

Dolor de hipocondrios

Palpitaciones

Suspiros

Lengua Dentada
Pulso Tenso en Guan Izquierdo



DIAGNÓSTICO DE TRABAJO:

ESTANCAMIENTO DE QI DEL HÍGADO 
DEFICIENCIA DE QI DEL BAZO 

Motivo de Consulta: 
Neuralgia Del Trigémino



PRINCIPIO DE TRATAMIENTO:

1. Aliviar el dolor

2. Calmar el Shen

3. Mover el estancamiento Qi, 

armonizar el H 

4. Tonificar el Bazo

Motivo de Consulta: 
Neuralgia Del Trigémino



PRINCIPIO DE TRATAMIENTO:

1. Aliviar el dolor


Motivo de Consulta: 
Neuralgia Del Trigémino

VB3, E7

Rama 1: VB3, Taiyang

Rama 2: ID18

Rama3:  E4, Jiachengjiang (EX18), Ren 24
Du20 + 4 espíritus, PC6, C7

1. Aliviar el dolor


2. Calmar el Shen
3. Mover el estancamiento Qi, 

armonizar el H 
H3, IG4, VB34, V18, Ren17

4. Tonificar el Bazo B3, V20, B6, B9, H13





CASO CLÍNICO N6

ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA



ANTECEDENTES
Sexo: 	 	 	 	 Masculino

Estado Civil: 	 	 	 Casado; 3 hijos (32, 30, 28)

Edad: 	 	 	 	 58 años

Ocupación: 	 	 	 Comerciante

Motivo de la consulta: 	Dolor de espalda (lumbago)

HISTORIA CLÍNICA: 
Menciona que el dolor de espalda lo tiene hace bastantes años, pero en el último tiempo ha ido en aumento 
haciéndose más molesto. El dolor no se irradia, pero tiene a empeorar cuando se mueve mucho (en su trabajo tiene 
que mover muchas cajas) Cuando está en la casa y descansa el dolor disminuye, también siente alivio con el calor de 
la ducha. Ultimamente también presenta dolor en las articulaciones. 




LUMBALGIA



CIÁTICA



ANTECEDENTES

SÍNTOMAS: 
- Dolor que disminuye con el reposo y 

con el calor

- Dolor en las articulaciones

- Sudor nocturno

- Acúfenos (permanente, de baja 

frecuencia)

- Pérdida de audición

- Ojos secos

- Preferencia por lo salado

- Boca seca en la noche

- Orina poco abundante y oscura

- Insomnio (despertares frecuentes)

- Baja libido

- Mala memoria a corto plazo

- Dolor de cabeza temporal

- Irritabilidad

- Estado depresivo

Lengua: 	 	 	 

Roja, delgada y seca. Pelada


Pulso: 	 	 	 	 

Rápido y fino



Motivo de Consulta: 
Lumbago

Dolor en las articulaciones

Sudor nocturno
Dolor que disminuye con 
el reposo y con el calor

Acúfenos
Pérdida de audición

Ojos secos

Preferencia por lo salado

Boca seca en la noche

Orina poco abundante y oscura

Insomnio (despertares frecuentes)

Baja libido
Mala memoria a corto plazo

Dolor de cabeza temporal
Irritabilidad

Estado depresivo


Dolor lumbar



Motivo de Consulta: 
Lumbago

Dolor en las articulaciones

Sudor nocturno
Dolor que disminuye con 
el reposo y con el calor

Acúfenos
Pérdida de audición

Ojos secos

Preferencia por lo salado

Boca seca en la noche

Orina poco abundante y oscura

Insomnio (despertares frecuentes)

Baja libido
Mala memoria a corto plazo

Dolor de cabeza temporal
Irritabilidad

Estado depresivo


Lengua: 	 	 	 

Roja, delgada y seca. Pelada


Dolor lumbar



Roja, delgada y seca. Pelada Rápido y fino

Motivo de Consulta: 
Lumbago



Frío / Calor: 

Exterior / Interior: 

Exceso / Deficiencia: 

Yin / Yang:

Interior

Calor

Deficiencia

Yin

Motivo de Consulta: 
Lumbago



DIAGNÓSTICO DE TRABAJO:

DEFICIENCIA DE YIN DE RIÑÓN

Motivo de Consulta: 
Lumbago



Motivo de Consulta: 
Lumbago

Dolor en las articulaciones

Sudor nocturno
Dolor que disminuye con 
el reposo y con el calor

Acúfenos
Pérdida de audición

Ojos secos

Preferencia por lo salado

Boca seca en la noche

Orina poco abundante y oscura

Insomnio (despertares frecuentes)

Baja libido
Mala memoria a corto plazo

Dolor de cabeza temporal
Irritabilidad

Estado depresivo


Dolor lumbar



PRINCIPIO DE TRATAMIENTO:

1. Aliviar e Dolor


2. Calmar el Shen


3. Nutrir el Yin


4. Tonificar Riñón

Motivo de Consulta: 
Lumbago



PRINCIPIO DE TRATAMIENTO:

1. Aliviar e Dolor


2. Calmar el Shen


3. Nutrir el Yin


4. Tonificar Riñón

Motivo de Consulta: 
Lumbago

V23, Du4, V26, Shiqizhuixia, V54, Yaoyan	
ID3+V62, V60, R7
Du20

B6, E36

R3, V43



Motivo de Consulta: 
Lumbago



Xiè Xiè


