Capitulo 3

Energia-sangre-liquido
organico

La medicina tradicional china considera que la energia, la sangre y
el liguido organico constituyen las materias fundamentales del
cuerpo humano. Su existencia se traduce en las actividades funcio-
nales de los tejidos y de los érganos; constituyen la base de las fun-
ciones fisiologicas de las visceras, los meridianos, los tejidos y los
drganos, y desempefian un papel extremadamente importante en
el nacimiento, crecimiento, debilitamiento y muerte del ser humano,
asi como en el origen y la evolucion de las enfermedades.

La energia, la sangre y el liquido organico nutren las visceras, los
tejidos, los drganos y los meridianos para poder mantener en buen
estado su estructura y sus funciones, pero la formacién, crecimiento
y distribucién de la energia, la sangre y el liguido organico dependen
de las actividades funcionales de las visceras, los tejidos, los érganos
y los meridianos.

De modo que las funciones fisiologicas del cuerpo humano se
basan, principalmente, en la energia, la sangre, el liquido organico,
los 6rganos-entrafias y los meridianos.

1. Energia

En general, la energia engloba dos sentidos: materia v funcién. La
materia la constituyen las sustancias quintaesenciales con la fun-
cién de estructurar el cuerpo humano y de mantener sus activida-
des vitales; por ejemplo, el aire puro que se inspira y la energia
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quintaesencial de los alimentos son conocidos con el nombre de
«energias sustanciales». La funcién designa las diferentes activida-
des funcionales de los tejidos-6rganos-entrafias; por ejemplo, la
energia del corazén, la del pulmén, la del bazo, la del rifidn, la del
estébmago y la de los meridianos, gue son conocidas con el nombre
de «energias funcionales». De esta manera, vemos las diferencias
entre energias funcionales y sustanciales, aunque no es posible
separarlas absolutamente.

La energia sustancial constituye la base material de las energias
funcionales, mientras que la energia funcional constituye la mani-
festacion de la energia sustancial.

Clasificacion de las energias

La medicina tradicional china distingue las diferentes energias del
organismo humano segun:

s El emplazamiento.
« El origen.
» Las funciones,

Energia primitiva o esencial, ancestral, congenital (Yuan Qi). Es
una energia congenital, producto de la transformacion de la energia
congenital que es completada y alimentada por las sustancias quin-
taesenciales de los alimentos. Congenital quiere decir que esta
energia existe ya en la formacion del embrién y proviene de la energia
ancestral.

Tiene su origen en los riflones y se esparce alrededor de ellos;
se le denomina también energia renal. Las funciones de la energia
esencial son las funciones principales de los rifones. La medicina
tradicional china considera que los rifiones son la base de la vida
congenital, la reserva de la esencia y los drganos que controlan la
reproduccién, el crecimiento y el desarrollo del ser humano.

La energia esencial nutre y alimenta los tejidos y los drganos-
entrafias, para que puedan realizar sus funciones. De aqui se dedu-
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ce que la energia esencial crea la fuerza motriz de las actividades
vitales del organismo humano. Cuanto mas abundante sea la ener-
gia primitiva mejor funcionarén los 6rganos y los tejidos, y la salud
sera mejor. Por el contrario, una deficiencia de la energia esencial
(primitiva) o una insuficiencia debida a una enfermedad de larga
duracion ocasionan inevitablemente la aparicién de trastornos di-
VErsos.

Energia compleja (Zong Qi). Proviene del aire puro inspirado por
los pulmones y de la energia de los alimentos absorbidos y digeri-
dos por el estdmago y el bazo. Se concentra en el térax y su fun-
cion es controlar los movimientos respiratorios a través de la gar-
ganta. Tiene relacién con la voz y la palabra, alimenta al corazén y
al pulmoén, y activa los pulmones para controlar la respiracion y el
corazon para su maestria sobre los vasos sanguinéos (propulsa la
sangre y la energia nutritiva).

Energia nutritiva (Ying Qi: Energia Yong). Es el producto de los
alimentos en el bazo y el estémago. Es, pues, la sustancia nutriti-
va de la energia alimenticia. Se extiende a través de los vasos
(meridianos) y circula junto con la sangre para alimentar todo el
cuerpo. Tiene como funcion principal transformarse en sangre vy ali-
mentar a todo el organismo.

El Ling Shu (Xie Ke Pian) dice: «la energia nutritiva puede hacer
secretar los liquidos orgdnicos que entran en los vasos, se transfor-
man en sangre y alimentan los cuatro miembros y los drganos-
entranas=».

Energia defensiva (Wei Qi). Es el producto de la transformacién
de las sustancias quintaesenciales de los alimentos. Forma parte de
la energia Yang del organismo. Circula fuera de los vasos y se des-
plaza y reparte en los érganos-entrafias y por la superficie del cuer-
po, piel, misculos, pelo, gldndulas sudoriparas, tejido conjuntivo,
tejido celular, tejido cutdneo, etc. Tiene como funciones la defensa
de la superficie del cuerpo frente a la agresién de las energias per-
versas exégenas, asi como regular la apertura y cierre de los poros
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y la temperatura del cuerpo; por Ultimo calienta y tonifica los teji-
dos y los érganos.

La energia compleja, la nutritiva y la defensiva son las «energias
adquiridas». Por medio de la energia esencial y de las energias adqui-
ridas, los 6rganos-entrafias, los meridianos, etc., pueden asumir
sus funciones, que traducimos concretamente por la energia propia
de cada uno de esos 6rganos.

EjempLo: la energia de los pulmones, la del bazo, la de los meridia-
nos {Jing Luo), etcétera.

Funciones de la energia

Aunque las diferentes energias citadas anteriormente se distribu-
yen en diferentes partes del organismo y poseen nombres distin-
tos, sus funciones pueden resumirse en los siguientes puntos:

a) Propulsion. La energia posee la capacidad de promover la cir-
culacién de la sangre transportando las sustancias nutritivas por
todo el organismo, con el objeto de acelerar el desarrollo y el meta-
bolismo del cuerpo humano.

b) Calentamiento. Es a través de la funcién de calentamiento
que la energia asegura la temperatura normal del cuerpo y la
energia necesaria para las funciones fisiolégicas de los organos-
entrafias, aparatos y tejidos.

c) Defensa. La energia desempefia un papel de defensa de la
superficie cutdnea del cuerpo y de resistencia a la invasion de las
energias perversas exdgenas. Durante el periodo de |la enferme-
dad, la energia vital moviliza sin parar su capacidad de resistencia,
de ahi la lucha entre la energia vital y la perversa. Cuando la
energia vital vence a la energia perversa, se produce un restable-
cimiento de la salud.

d) Transformacién energética. Caracterizada por los diferentes
movimientos de la energia. El aumento de la sangre (aportacion san-
guinea) y el aumento, transformacion y distribucin del liquido orga-
nico pueden efectuarse gracias a esta transformacion energetica.
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e) Funcién de homeostasis. Es un estado fisioldgico normal en el
que la sangre circula dentro de los vasos y no se desborda gracias
a la funcién homeostatica de la energia. Para la medicina tradicio-
nal china «la energia gobierna y rige la sangre». Asimismo, gracias
a la funcién homeostatica de la energia, el sudor, la orina y otros
productos, fruto de la secrecién, no se excretan de forma abusiva,
evitando una disminucion del liquido orgdnico.

Modificaciones patologicas de la energia

a) Vacio de energia: Se produce en caso de insuficiencia de la
energia esencial causada por una enfermedad de larga duracién,
envejecimiento, insuficiencia congénita, malnutricion, estrés, etc. To-
dos ellos constituyen factores desencadenantes del vacio de
energia. Los sintomas generales son: constitucidn fisica débil, aste-
nia, apatia, pulso débil, etcétera.

Teniendo en cuenta que cada drgano o entrafia posee unas funcio-
nes fisioldgicas determinadas, las manifestaciones clinicas de vacio de
energia son diferentes. Por ejemplo, los ahogos y la voz baja son sin-
tomas o signos de vacio de la energia de los pulmones; la anorexia ¥
las indigestiones son signos de vacio de energia del bazo-estémago:;
la enuresis y la espermatorrea indican vacio de energia del rifién: la
sudoracion espontanea, el temor al viento y la tendencia a resfriarse
son sintomas de vacio de la energia defensiva.

b) Estancamiento de la energia. En estado normal, la energia cir-
cula libremente por todo el cuerpo, sin ningun obstaculo. Si existe un
desarreglo circulatorio en alguna parte del cuerpo, aparecen una serie
de modificaciones patolégicas de los 6rganos-entrafias o meridianos
correspondientes, debido al estancamiento de la energia.

La depresion, la escasez de alimentos y la ingestion espaciada
de estos, el atague de la energia perversa exdgena, los traumatis-
mos, etc., pueden conducir a un desequilibrio energético y ocasio-
nar el estancamiento de la energia, con sintomas como dolor local,
sensacion de opresion y distension, dolor e hinchazén.
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c) Rebeldia de energia. En estado normal, la energia de los dife-
rentes 6rganos y partes del cuerpo circula segun un sentido fisiologi-
co determinado. De esta manera, teniendo presente que las energias
de los pulmones y del estdmago deben descender, si se produce un
estancamiento de estas energias se presentaran sintomas de reflujo
de la energia, que en el caso del estémago se traducira en nauseas,
vomitos, eructos, etcétera.

Asimismo, la energia del bazo debe ascender y si no tiene la fuer-
za suficiente para hacerlo, apareceran vértigos, distension abdominal,
diarrea cronica (prolapso anal y uterino, y signos de hundimiento de
la energia).

Por lo tanto, resumiremos diciendo que el reflujo y el hundimiento de
la energia son debidos a la pérdida funcional del descenso y la subida
de la energia. Reflujo debido a que la energia que debe descender no
lo hace porque se estanca y sube; hundimiento debido a que la energia
que debe subir tampoco lo hace, sino que baja hasta hundirse.

2, Sangre
Origen

La sangre es el producto final de la digestion y la absorcion de las
sustancias nutritivas por el bazo-estdmago, que suben al corazon y
a los pulmones para transformarse en sangre por mediacion de la
transformacion energética. Asimismo, la transformacion de la san-
gre tiene estrecha relacién con la energia de los rifiones, ya que |a
energia de los rifiones «produce la médula», que favorece la trans-
formacion de la sangre. Es también gracias a la energia de los rifio-
nes que el bazo y el estémago pueden asegurar sus funciones de
transporte y transformacion de los alimentos y que el corazon y los
pulmones pueden asegurar sus funciones de transporte y distribu-
cién de la sangre.

Por consiguiente, la formacién de la sangre depende principal-
mente del bazo y del estdmago. Las sustancias nutritivas absorbi-
das y digeridas por el bazo y el estomago son la «base material»
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de la formacion de la sangre. Se puede considerar que el bazo y el
estdmago son la base de la formacién de la energia y la sangre.

He aqui un esquema que muestra su formacién:

5
El

Bazo |° Susncas | Pumon [ Tronsiormacion | (sangre) |
T nutritivas t enemética
Segunda al BE en Ayuda al PIC en la Se transforma
el transporte- trasformacian ’
|— Riién *  Médula
Conserva y
produce

Circulacién y funcion de la sangre

Una vez formada, la sangre circula dentro de los vasos y recorre
todo el organismo con la ayuda de la accién propulsora del corazén
(«el corazén propulsa la sangre»); ademas, la sangre tiene estre-
cha relacién con el higado, que la reserva y regula («el higado
guarda la sangre de reserva»); luego, es gracias a la funcién de
homeostasis del bazo que la sangre circula por el interior de los
vasos ¥ no se desborda fuera de ellos («el bazo gobierna la san-
gre=). Por ello, en caso de hemorragia, si los remedios homeosts-
ticos son ineficaces se puede tonificar el bazo.

La medicina tradicional china considera que la homeostasis se
impone automaticamente después de un restablecimiento de la energia
del bazo.

La funcién principal de la sangre es la de alimentar todas las par-
tes del organismo como la piel, cabello, tendones, huesos, meri-
dianos, érganos-entrafias, etc., y asi poder asumir sus distintas
funciones fisiologicas.
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Modificaciones patolbgicas de la sangre

a) Vacio de sangre.
b} Estancamiento de sangre.
c) Calor de sangre.

a) Vacio de sangre. Es el estado patoldgico que aparece cuando
hay una insuficiencia de sangre en el organismo o cuando existe
una deficiencia de la funcién nutritiva de la sangre en alguna parte
del organismo. Sus causas son:

» Pérdida abundante de sangre y aporte retardado de sangre
nueva.

« Desequilibrio de la funcion de la digestién y absorcion por el
bazo y el estémago, ya que la guintaesencia de los alimentos no
puede ser bien absorbida para transformarse en sangre.

Los sintomas son: vértigo, palpitaciones, cara palida o amari-
llenta, labios y lengua descoloridos, insomnio, deslumbramiento,
contracciones de los tendones y espasmaos vasculares, sequedad de
la piel, cabellos secos, etcétera.

b) Estancamiento de sangre. Fendmeno patolégico caracterizado
por el estancamiento localizado de la sangre debido a un desequi-
librio circulatorio. Aparte de la equimaosis tras un traumatismo, el
estancamiento y el vacio de la energia pueden incidir en la circula-
cién sanguinea, provocando su estancamiento con sintomas como:
tumefaccion con dolores localizados e inmaviles; por ejemplo, dolor
en un esguince. A veces en la menstruacion se produce una elimi-
nacion de masas sanguinolentas de color negruzco (coagulos).

c) Calor en la sangre. Fenomeno patologico provocado por la
agresion del calor en la sangre. Se manifiesta por la sangre sobre-
calentada que circula anormalmente y se desborda como los dife-
rentes tipos de hemorragia: hemorragia de color rojo destellante o
de manchas equimdticas en la piel. Si el calor de la sangre penetra
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en el corazén pueden aparecer signos como agitacién mental, len-
gua roja oscura, pulso rapido vy, en caso grave, delirio (calor téxico
gue ataca el Shen) y coma.

Interrelacion de la sangre y la energia

La sangre y la energia constituyen la base material de las activida-
des vitales del organismo humano. Se diferencian entre si, pero se
ayudan mutuamente, tanto en el plano fisiolégico como en el pato-
logico.

En el plano fisiologico, |a formacién y la circulacién de la sangre
no pueden efectuarse sin la accion de la energia, es decir, que el
aumento y circulacion de la sangre dependen estrechamente de la
accion de la energia.

a) La energia engendra la sangre. Es sabido que es la base
material de la formacion de la sangre y la absorcién y transforma-
cion de las sustancias nutritivas por el bazo y el estémago. Es
importante saber que esta transformacion en sangre se efectua
gracias a la accion de la energia. Cuanto mas abundante es la
energia, mayor es esta transformacién y, al contrario, una insufi-
ciencia de la energia conlleva una hipofuncion de esta transforma-
cion. De aqui que el vacio de energia conduzca inevitablemente al
vacio de sangre, apareciendo sintomas como: respiracion débil, aste-
nia, cara palida, vértigo, deslumbramiento, palpitacion, etc., que son
signos concomitantes del vacio de sangre y de energia.

La sangre no circula mas que por el impulso de la energia del
corazon, la funcién de distribucion de la energia de los pulmones y
la funcién de drenaje y evacuacion del higado. «La circulacion de la
energia conlleva la circulacién de la sangre.»

b) La energia controla la sangre. La funcion de homeostasis de
la energia obliga a la sangre a circular por el interior de los vasos
sin desbordarse. Los diferentes tipos de hemorragia son provoca-
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dos por un vacio de energia, la cual pierde su capacidad de control
de la sangre, lo que provoca que «la energia sea la maestra de la
sangre».

En sentido contrario, el crecimiento y la distribucion de la ener-
gia dependen también de la alimentacion de la sangre. Es gracias
a esta alimentacion que la energia puede asegurar sus funciones
para desarrollar todas las actividades vitales del organismo huma-
no donde «la sangre es la madre de la energia».

En el plano patolégico, la sangre y la energia pueden influen-
ciarse mutuamente. Por ejemplo:

- El estancamiento de la energia produce estancamiento de la
sangre (la hepatitis cronica se transforma en cirrosis hepatica).

— El estancamiento de la sangre produce estancamiento de la
energia. El estancamiento de Qi conlleva un estasis de Xue. Produce
como sintomas: dolor e hinchazon, masas acumuladas, obstruccion,
pulso tenso, lengua violacea, etc. (dismenorrea, distension del hipo-
condrio y bajo vientre).

- El vacio de energia produce vacio de sangre (indigestion, mal-
nutricién: anemia).

El vacio de Qi conlleva un vacio de sangre, dando lugar a sinto-
mas como: cara palida y sin brillo, astenia general, delgadez, pal-
pitaciones, insomnio, piel seca, pulso débil y lengua palida.

3. Liquido organico (Jin Ye)

El liquido organico es el nombre genérico de todos los liguidos del
organismo. Engloba todos los liquidos de la secrecién y de la excre-
cién del cuerpo humano, como sudor, saliva, jugos gastricos e intes-
tinales, orinas, etcétera.

Formacion del liquido organico. El liquido organico se produce
y toma cuerpo dentro de las sustancias nutritivas absorbidas y
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digeridas por el bazo y el estomago. Toma su existencia dentro de
la sangre, los tejidos, etc. La formacion, distribucion y eliminacién
del liguido organico se debe a un complejo proceso fisiolégico que
tiene relacion con el bazo, el rifion y el pulman.

El corazan distribuye a
través da los vasos
sanguineos

—  Piel (poros)
(Musculos)

SUDOR ¢
(liquido organico)

JiN

—= Arficulaciones
Organos-gntrafas
Cerebro

Médula
Huesos

En el esquema se puede constatar que el liquido organico fun-
ciona bajo la accidn del bazo, de los pulmones y de los rifiones, que
pertenecen a los tres recalentadores (superior, medio e inferior),
mostrando asi el proceso del metabolismo del liquido organico.

Funciones del liquido organico. Su funcién principal es la hidra-
tacion y nutricién de los drganos-entrafias, muasculos, piel, cabello,
mucosas y los orificios naturales, asi como la lubricacién de las
articulaciones y la alimentacién del cerebro, de la médula y los
huesos.

Existe una diferenciacién dentro de los liquidos organicos entre
un liquido mas claro y otro mas espeso, que clasificaremos seguin su
emplazamiento y funcién.
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Es mas claro y fluido

Mutre & hidrata Musculatura, piel, cabello, ojos, oidos,
boca, nariz y onficios naturales

JIN Se consume y restaura faciimente

Lesidn de Jin Sudor abundante en verano, sed (en
caso de fiabre), nariz y piel secas en
estacidn de clima seco, ojos hundidos,
calambres, vomilos, diarmaas, poliuria

Es mds aspeso y poco fluido

Alimanta Los Grganos-entraias, e cerebwg, la
méedula, los huesos

Lubrica las articulaciones

Se consume y repona dificimente

Despardicio de Ye Lesidn de Yin (periodos tardios de la
enfermedad), lengua roja sin capa,
lengua y labios secos (pero sin ad),
adelgazamiento, sequedad de pial y
cabello, tics de los mdsculos,

&N manos y pies

A pesar de esta diferenciacion, Jin y Ye pertenecen a los liquidos
normales del organismo, pudiendo transformarse el uno en el otro;
se les denomina con el apelativo comun de liguido organico.

Modificaciones patoldgicas del liquido organico

Son el consumo del liquido orgdnico y la acumulacién desmesura-
da del mismo.

Consumo del liquido organico

a) Disminucién o pérdida exagerada del liquido organico debido
a hipertermia, sudoracion excesiva, poliuria, vomitos, diarrea, en-
fermedad de larga duracién y exceso de purgantes y diuréticos.
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b) Insuficiencia del liquido organico debido a hipofuncionamiento
del bazo y estomago, que disminuyen el aporte del liquido organico.

Las manifestaciones clinicas del consumo del liguido organico son:
sed; sequedad de garganta, labios, lengua, nariz y plel; estrefiimien-
to y oliguria. Y, en caso mas grave, mal estado psiquico con lengua
roja, oscura y seca, y con capa pelada o sin capa.

Desequilibrio circulatorio del liquido organico (acumulacion
desmesurada)

El edema y la acumulacién de Tan-humedad son debidos a un dese-
quilibrio de la distribucién y eliminacién del liquido organico, segui-
das de la pérdida funcional de los pulmones en su actividad de dis-
tribucion, del bazo y de los rifiones.

Interrelacion entre el liquido organico y la sangre. El liquido or-
ganico es una de las partes principales de la sangre. «El liguido orga-
nico en estado normal puede transformarse en sangre.» Esto conlleva
gue una parte del liquido organico se vierte en el interior de los vasos,
junto con la energia nutritiva, y sube a los vasos pulmonares para
transformarse en sangre. De aqui que la cantidad de liquido organico
y de sangre puedan influenciarse mutuamente. Por ejemplo, la hemo-
rragia (regla larga y abundante) grave puede acompafiarse de sintomas
debidos a un vacio del liquido organico como: sed, sequedad de la
piel, oliguria, etcétera.

Un consumo de liguido organico puede influir en el crecimiento
de la sangre, apareciendo una disminucién de la sangre y del liqui-
do organico.

» Vacio de sangre produce insuficiencia del liquido organico.
» Consumo del liguido organico produce vacio de sangre.

Asi pues, en un enfermo con sudoracion abundante e insuficien-
cla de liguido organico, es conveniente evitar métodos de emision
sanguinea.
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Interrelacién entre el liquido organico y la energia. Como el
liguido organico pertenece al Yin y la energia al Yang, sus actividades
funcionales seran diferentes, tanto en su naturaleza como en su mor-
fologia, pero poseen puntos comunes en cuanto al crecimiento, circu-
lacién y distribucion, de ahi su intima relacién. Por ejemplo: la energia
hace circular los liquidos; si la energia pierde esta funcién, esto puede
influir en la distribucion del liquido organico, provocando el estanca-
miento y la acumulacion de liquidos, apareciendo Tan-humedad y
obstaculizando las funciones de la transformacion energética de los
arganos-entrafias.

A la inversa, una disminucion del liquido organico puede conducir
al escape de la energia. Por ejemplo, la sudoracion abundante tiene
el peligro de que conlleva una pérdida de energia; el vomito y la dia-
rrea persistentes provocan exactamente lo mismo (vacio de energia);
un vacio de energia provoca manifestaciones dinicas de consumo de
liquido organico: sudoracion, poliuria, enuresis, etcétera.
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