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Objetivos

* Conocer la anatomia general y principales funciones de los distintos ejes endocrinos
(continuacion)

* Glandula suprarrenal o adrenal: corteza y médula

Pancreas endocrino

Gonadas

Hormona del crecimiento

Prolactina
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* Corteza renal
* hormonas esteroidales
* 80% del tejido

* Médula renal
* catecolaminas

* 20 % del tejido
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ACTH (Adrenocorticotropina)

* Funcion:
* Aumenta la captacion de colesterol por la célula blanco

* Aumenta la sintesis de cortisol, aldosterona y andrdégenos en la corteza renal




/ona fasciculata - Cortisol

* Secrecion: Cortisol values over a 24-hour period.

* Pulsatil

* 10 pulsos en 24 horas
* mas bajo en la noche
* mas alto antes de despertar
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/ona glomerulosa - Aldosterona

* Mineralocorticoide principal
Main secretory
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* Funcion:

* Mantener el volumen del liquido extracelular
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/ona reticularis - Androgenos

* Principales:
* DHEA (dehidroepiandrosterona)

Main secretory
Zones product

= CcpSu|e

Cross sechon Ihn)ugh
adrenal glond

* Androstenediona y
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* Sintesis inicia en la adrenarquia a los 7-9 afios

* Minima actividad bioldgica, pero contribuyen — Fasciculata — Cortisol

a la formacion de testosterona
* 5% en hombres

Cortex ]

* 40-65% en mujeres e
_ Reticularis = Androgens

* Formacion de estrégeno en la menopausia
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Védula adrenal

* Células cromafines

o ssiionrough | Main secretory o Estimuladas por fibras nerviosas simpaticas
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Pancreas: funcion dual

Conducto pancreatico

Pancreas Células endocrinas

que segregan
hormonas en los
A\ vasos sanguineos

Células exocrinas
que segregan enzimas
pancreaticas en el
conducto del pancreas

Canal hacia el
conducto pancreatico




Pancreas endocrino

* Islotes de Langerhans (<2%)
* Secretan Insulina y Glucagdn a la sangre

* En menor porcentaje: somatostatina y
polipéptido pancreatico

* Estimulados por sistema nervioso, vias
colinérgicas, adrenérgicas y otras.

Células . @ Glucagon
Células & @ Somatostatina

Célulasp @ Insulina
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Insulina

* Secrecion: 8-10 minutos luego de la ingesta

- 300
* llega al maximo en 30-45 minutos
* Estimulada principalmente por el aumento de
" glucosa en la sangre
E % INSULINA
§ - 150 ‘g
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Acidos grasos B-adrenérgico
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Acciones de la insulina

Hormona
peptidica 51 AA
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DGESTACIONAL

D INSIPIDA Trabaja con 2dos msjs:
INSULINOMA firosino quinasa

S. METABOLICO -
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AUMENTA lipogenesis
[ En higado j DISMINUYE lipolisis y cetogenesis
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En MM En CHO:
AUMENTA almacenamiento AUMENTA glicolisis

Energia (ejercicio) DISMINUYE gluconeogenes y glicogenolisis




Glucagon

* Producido como una gran molécula (pro-glucagén)

* Efectos
* En células: inhibe captacion de glucosa y aminoacidos
* Tejido adiposo: estimula lipdlisis

* Higado: estimula glucogendlisis, gluconeogénesis y sintesis de

cuerpos cetonicos
GLUCAGON
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Fig. 10-9. — Suppression of glucagon secretion by a car-
bohydrate meal in 11 normal subjects. (Reproduced with

permission from Unger, R.: New England J. Med. 283:109,
1970.)
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FSH v LH

* FSH: hormona foliculoestimulante

* Blanco:
* Mujer: foliculo - Secretar estréogeno

* Hombre: Espermatogonia - estimula produccion
de espermios

* LH: Hormona luteinizante

* Blanco:

* Mujer: foliculo - secretar estrégeno,
finalizar meiosis |, liberacidon del huevo
(ovocito) y estimulacién del cuerpo luteo
que produce progesterona

* Hombre: Células de Leydig (testiculo) -
secrecion de testosterona

\Hyputhalamty
\ GnRH
ty

Fituitar)
LH and -5H

Ezlrogens and

=l ostarone
T':'- Rl lore F'[|:||:|E!:§:tlf![|:|r_|3

Ovanes
Testes



Pubertad

* Aumenta secrecion de GnRH y se hace pulsatil

* Aumenta expresion del receptor para GnRH

* Aumenta secrecion de LH y FSH

LAy
i B .
. .5 FSH = LH
T
g : LH = FSH
j=
i
=1 7N\ | | JUVUUUYN -
g T
1G] FSH = LH
Felus Childhood Puberty Adult Senescence
reproductive
period




F5H
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Pubertad femenina

* Adrenarquia: aumenta secrecion de ACTH (7 a 8 afhos) 100
 Telarquia: desarrollo de las mamas (estrégenos) E "
* Menarquia: inicio de la menstruacion ;
- CAMBIOS MEDIADOS POR ESTROGENO ( A g - w 4
* Desarrollo de mamas |
* Desarrollo de la vagina DESARROLLO MAMARIO
* Desarrollo del clitoris #
* Desarrollo del meato urinario
BROTE DE
» CAMBIOS MEDIADOS POR PROGESTERONA CRECIMIENTO
* Proliferacion del tejido secretor mamario L,E,Dcidid me'lxi|ma
* Contribuye al crecimiento vaginal y uterino

* Inicia cambios ciclicos del endometrio y el ovario



- LH secretion patterns Day Night

=555

Childhood

Puberty ~ Reproductive Menopause
years

o
o
|
-

~
o
|

Plasma gonadotropins (mlU/ml)

o
I

1 7/ £
1st 2nd 3rd\Birth émo 10-14 yr 50 yr
trimesters

Fetus Infancy Childhood Puberty Reproductive Menopause
years



Pubertad masculina

* Adrenarquia: aumenta secrecion de ACTH (8-9 < OTROS CAMBIOS

afios) » Crecimiento vello pubiano y axilar
- TESTiCULOS * Crecimiento vello facial

* Crecimiento: 9 a 11 afios  Activacion glandulas sebaceas

* Proliferacion tubulos seminiferos: FSH * Aumento en la longitud del pene

* Estimulacion de la funcién de las células de ° Pigmentacio’n del escroto
Leydig: LH ~ : ,

esic: 13 3 , * Aumento en tamafo de laringe, cartilago

Espermajcf)genesw. 13 a 14 anos primera cricotiroideo y
eyaculacion

* musculos laringeos (cambio de la voz).



SINTOMAS DE LA PUBERTAD

NINAS | NINOS
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Hormona del crecimiento

* Efectos:

* Promueve crecimiento de musculos y huesos
(proliferacion del cartilago y tejido conectivo)

Hypothalarus

- GHRH
* Efectos sobre el metabolismos de carbohidratos, 5 \

proteinas y lipidos .l

* Estimulada por:
* Suefo profundo

Fituitary —_—
Growth Hormone |

* ejercicio
* baja glucosa

bajos acidos grasos libres ¥ =} SOMATOMEDINA

elin
frorm
stomach

Grelina (que produce sensacion de hambre)

*Inhibida por:
* Suefio ligero

* aumento de glucosa, acidos grasos y aminoacidos




Somatomedinas: IGF | - IGF |l

* Polipéptidos similares a la insulina

IGF-1
- IGF | e
* se eleva en la pubertad y baja en edad madura
* desarrollo de huesos y érganos 500
* |IGF Il |
* Crecimiento embridnico y fetal, con insulina "
200
0 -
0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Metabolismo

laminoacidos en plasma
Tglucosa en plasma
TAGL en plasma

d Urea en plasma

Musculo
lcaptacion glucosa
Tcaptacion aminoacidos
Tsintesis de proteinas

Tejido adiposo
lcaptacion de glucosa
Tlipélisis

Hormona de
crecimiento

d Adiposidad

T Masa corporal magra

Otros organos Condrocitos
1 Sintesis ADN, ARN T Sintesis ADN, ARN
Tsintesis proteica Tcaptacion de aa

TTamanoy n® celular Tsintesis proteica
TSulfato de condroitina

TColageno
TTamanoy n® celular

TTamano del érgano
TFuncion del érgano

TCrecimiento lineal




Prolactina

* Funcion:

Hipotalamo +Refu
eelerz * Desarrollo de la mama
Vineulo - produccién de leche
_ * inhibe la ovulacioén al inhibir
Stimulatary Y GnRH
\ .
factors Pituitaria Pituitaria \x,,\_“_.? — .
Anterior Posterior * Estimulada por: embarzo
Lactancia Materna i . .
v (estrégenos), lactancia, sueio,
Pituitary -+ - . estrés, TRH
Prolactin - A e o _ :
= Produgelalieche * Inhibida por: dopamina,
Estrogens 0 Plaz, N somatostatina, prolactina
('\"7 S & (feedback negativo)
/ Expulsa la Leche



Conclusiones

* El sistema endocrino esta complejamente integrado
* Tiene acciones en todos los procesos fisiologicos

* Las glandulas suprarrenales estan estimuladas por hormonas del eje HH y por el sistema nervioso. La
corteza secreta principalmente cortisol, andrégenos y aldosterona. La médula, catecolaminas.

* El pancreas es un érgano dual: funcion endocrina y exocrina. La parte endocrina esta intimamente
relacionada al metabolismo de grasas y carbohidratos, se relaciona con el almacenamientoy
utilizacion de la energia

* La FSH y LH son las hormonas hipofisiarias que estimulan a los érganos reproductores. Importancia
en la diferenciacion secundaria de caracteres sexuales (pubertad) y reproduccion

* La hormona del crecimiento es fundamental en la infancia y adolescencia, pero a lo largo de toda la
vida estd involucrada en el metabolismo y mantencion de los tejidos

* La prolactina es la hormona encargada de la lactancia
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