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Miología



Músculos miembro inferior
Psoas iliaco: Lumbar: Fl, I.I, R.C
◦ Cadera: Fl, RE, abd 

Musculatura anterior del muslo: 
◦ Cuádriceps (Fl cad, Ext rodilla)
◦ Sartorio Cad: (Fl, RE, Abd)

Rodilla: Fl, RI
◦ TFL: Cadera: Fl, add

Rodilla: FL-Ext (acorde a función)
Pelvis: Apoyo unipodal

Musculatura zona glútea
◦ Glúteo mayor: Ext, RE, estabilización
◦ Glúteo menor (Abd, RE, Ext) y glúteo medio (Abd, Fl, RI)
◦ Rotadores de cadera: Piriforme, gemino superior, interno, obturador interno y externo y 

cuadrado femoral



Músculos miembro inferior

-Musculatura posterior del muslo (Conocida isquiotibiales)
◦ Biceps femoral: Cadera:Ext

Rodilla: Fl, RE

◦ Semitendinoso y Semimembranoso: Cadera:Ext

Rodilla: Fl, RI

-Musculatura medial del muslo (Aproximadores de cadera)
◦ Grácil, pectíneo, aductor largo, aductor corto, aductor mayor






















