Dolor de caderaq, pelvis y
hombro de origen sistémico




Dolor de cadera




Dolor de cadera

e Causas de origen sistémico:

o Afeccionlocal enla cadera como
consecuencia de patologias
sistémicas

m Procesos inflamatorios como
artritis séptica, artritis
reumatoidea o por cristales

m Fractura de cadera por
osteoporosis.

m  Tumores primarios o secundarios.

o Tejidos blandos

o Dolor referido

bacteria

cadera con
artritis séptica
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Afeccion local de
la cadera
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Afeccion local de la cadera

e Procesos inflamatorios
o  Causas infecciosas (artritis septical).
o Inmunoldgicas (artritis reumatoidea).
o  Traumdticas.
o Depdsito de cristales
e Posicion antidlgica: cadera en flexion

y en ligera aduccion

¥

Ocfisio.es Artritis de Cadera

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



Bacteria

Artritis séptica

Normal

Septic

CMMG 2005




Artritis séptica

e La artritis séptica es una infeccion
dolorosa de las articulaciones que puede
provenir de los gérmenes que se
propagan en el torrente sanguineo desde
ofra parte del cuerpo.

e La artritis séptica también puede ocurrir
cuando una lesidon penetrante, como una
mordida de animal o un traumatismo, -
hace que los gérmenes ingresen Normal
directamente a la articulacion.

e Losbebésy los adultos mayores tienen
mas probabilidades de padecer artritis
séptica. ;

e Las personas que tienen articulaciones Sep‘l'lc
artificiales también tienen riesgo de sufrir
artritis sepftica. OMMG 0eS

Bacteria

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



Artritis séptica

e Lasrodillas son las que se ven
afectadas mdas a menudo, pero la
artritis séptica también puede afectar
las caderas, los homibros y otfras
articulaciones.

e Lainfeccion puede danar réapiday
gravemente el cartilago y el hueso .
dentro de la articulacion, por lo que es Normal
crucial el tratamiento inmediato.

e [El fratamiento implica el drenaje de la
arficulacion con una aguja o a traveés g
de una cirugia. Septic

e Usualmente fambién se necesitan
antibidticos.

Bacteria

CMMG 2005
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Artritis
reumatoide

e d 15

provoca dolor
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Ariritis reumatoide

e Enfermedad inflamatoria cronica que
afecta a muchas articulaciones,
incluidas las de las manos y los pies.

e Enla artritis reumatoide, el sistema
inmunoldgico del cuerpo ataca a sus
propios tejidos, incluidas las
articulaciones. : ‘

e En algunos casos graves, ataca a los \ 54 /0 G
Arganos internos. \ K P Y |

e La artritis reumatoide afecta el
revestimiento de las articulaciones y
causa una inflamacién dolorosa.

Thickened
synovial
merlnbrane
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Ariritis reumatoide

e Con el fiempo, la inflamacion
asociada con la artritis reumatoide
puede provocar la erosion del hueso y
la deformidad de las articulaciones.

e Sibien no hay cura para la artritis
reumatoide, la fisioterapia y los
medicamentos pueden retrasar el
avance de la enfermedad.

e La mayoria de los casos pueden
tratarse con un tipo de medicamentos
llomados farmacos antireumdticos
(FARME)

Artritis reumatica
(etapa tardia)

Deformidad en
ojal del pulgar

de las articulaciones
metacarpofalangicas

Deformidad en cuello
de cisne de los dedos
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Manifestaciones Extra-articulares

Oculares
* Queratoconjuntivitis seca
+ episcleritis/scleritis

OralesE
+ Xerostomia
* Periodontitis

Neuroldgicas

+ Mielopatia
cervical

Cardiacas
* Pericarditis/

Pulmonares derrame pericardico

+ Enfermedad intersticial * Miocarditis

pulmonar (ILD) * Enfermedad
derrames pleurale cardiovascular

+ Nédulos pulmonares

pleural effusion

MUSCULOESQUELETICAS

Hematolégicas

+ Anemia de enfermedad cronica
+ Sindrome de Felty: 6

Esqueléticas

* osteoporosis &

esplenomegalia + glébulos
blancos bajos

+ Leucemia de linfocitos
grandes granulares (LGL)

Neuropatia

* mononeuritis multiplex

* Vasculitis
* Nédulos reumatoides

)
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Gota
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Gota

e Forma de artritis caracterizada por
dolores agudos, enrojecimiento y
sensibilidad de las articulaciones.

e Eldolory lainflamacion se producen
cuando demasiado acido Urico se
cristaliza y deposita en las
articulaciones.

MEDICINA INTEGRATIVA
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Gota

e Lossinfomas de la gota incluyen dolor
agudo, enrojecimiento y, ademds,
inflamacion de las articulaciones (a
menudo, del dedo gordo del pie). Los
ataques pueden producirse de manera
repentina, usualmente de noche.

e Durante un atagque agudo, los
medicamentos antiinflamatorios (AINE)
pueden aliviar el dolor y disminuir la
duracion del ataque. Los pacientes con
gota crénica pueden modificar sus
habitos, como la dieta, el ejercicio y
reducir la ingesta de alcohol, para
minimizar la frecuencia de los ataques.
Ademds, los pacientes con gota crénica
suelen usar medicamentos como la
colchicina.

o
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CONDROCALCINOSIS
DE L& RODILLA,

Condrocalcinosis




Condrocalcinosis

e Trastorno en el que se depositan
cristales de calcio en las
articulaciones, lo que provoca dolor.

e Cuando el calcio se deposita en las
articulaciones, puede generar
irritacion.

e Muchas personas con seudogota no
experimentan sinfomas. Ofras pueden
experimentar brotes de dolor en varias
articulaciones del cuerpo.

e El tratamiento incluye la ingesta de
medicamentos para reducir la

ngllci];n;ccijcgrlwocrj.e la articulacion, lo que CONDROCALCINO’I’
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Osteoporosis
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Osteoporosis

e La osteoporosis es una enfermedad en
la que la masa dsea estd disminuida,
se afecta la microarquitectura del
hueso y hay un aumento de la
fragilidad osea.

e Esta combinacién patoldgica
aumenta el riesgo de fractura en la
cadera, columna y muneca.

o
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Osteoporosis

e Afeccidon en la que los huesos se
debilitan y se vuelven fragiles. Tl MRS

e El cuerpo absorbe y reemplaza
constantemente el tejido dseo. La
osteoporosis No permite que el tejido
dseo nuevo que se creod sea suficiente
para reemplazar al que se elimino.

e Muchas personas no presentan
sinfomas hasta que sufren una fractura
oseaq.

e El tratamiento incluye medicamentos,
una dieta saludable y hacer ejercicios
con peso para evitar la pérdida de
tejido 6seo o fortalecer los huesos
déb”es Osteoporotic bone

© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED.
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Tumores primarios
o secundarios
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Tumores

e Deben sertenidos en cuenta en esta
localizacion.

e Las metdstasis 6seas son muy
frecuentes tanto en la pelvis como en
el tercio proximal del fémur y su
diagndstico precoz es importante
dada la posibilidad de fracturas
espontdneas de dificil tratamiento
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Tejidos blandos
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Tejidos blandos

e Enfermedades de los drganos
pélvicos, nervios o musculos pueden
generar dolor referido a la cadera.

e Por ejemplo la meralgia parestésica y
el absceso del psoas.




Meralgia
parestésica




Meralgia parestésica

e La meralgia parestésica es una
enfermedad que se caracteriza por
hormigueo, entumecimiento y ardor
en la parte externa del muslo. La
causa de la meralgia parestésica es la
compresion del nervio que le
proporciona sensibilidad a la superficie
de la piel del muslo.

e Laropa gjustada, la obesidad o el
aumento de peso, y el embarazo son
causas frecuentes de meralgia
parestésica. No obstante, la meralgia
parestésica también puede deberse a
un traumatismo local o a una
enfermedad, como la diabetes.

MEDICINA INTEGRATIVA



Meralgia parestésica

e Enla mayoria de los casos, puedes
aliviar la meralgia parestésica con
medidas moderadas, como usar ropa
mas suelta. En casos graves, el
tratamiento puede constar de
medicamentos para aliviar la molestia
O, en raras ocasiones, de una cirugia.

1
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FICURA 2

Localizacion de la alteracidn sensitiva
de lx meraigla parestésica




Figura 2. Resonancia magnética abdominopélvica.
Absceso en el musculo psoas izquierdo. Osteomielitis
en el borde derecho del cuerpo vertebral de L4.
Escoliosis antialgica

Se:b01

Im:12

Absceso del
PSOQAs
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Absceso del psoas

El absceso del musculo psoas es una
afeccion poco frecuente y de dificil
diagndstico, con una presentacion
clinica generalmente inespecificay a
veces olvidada en la practica diaria,
lo que conlleva a retraso en el
diagnostico.

Es una coleccion local de pus,
secundaria a un proceso infeccioso
peritoneal.

A modo general el dolor se localiza en

la cara interna del muslo e ingle y se

gatilla con la flexion de cadera; sobre

todo contra resistencia.

Figura 2. Resonancia magnética abdominopélvica.
Absceso en el musculo psoas izquierdo. Osteomielitis
en el borde derecho del cuerpo vertebral de L4.
Escoliosis antialgica

Se:601

Im:12
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Absceso del psoas

Se puede presentar con sinftomas
generales como anorexia, fiebre,
sudor nocturno, sinfomas
gastrointestinales.

El diagndstico se confirma a través de
ecografia o tomografia axial
computada.

Exdmenes generales de sangre como
el hemograma y la VHS pueden
mostrar signos de infeccion como
leucocitosis ,VHS y PCR elevada.

Figura 2. Resonancia magnética abdominopélvica.
Absceso en el musculo psoas izquierdo. Osteomielitis
en el borde derecho del cuerpo vertebral de L4.
Escoliosis antialgica
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Figura 6-3. Prueba del musculo psoas iliaco. Con el
rcciente en posicién de decubito supino, se le pide que
levante la pierna sin doblarla; cThque resistencia a la
parte distal del muslo mientras el paciente intenta
mantener la pierna en alto. O bien, pida al enfermo que
se vuelva sobre el lado izquierdo y extiéndale la pierna
derecha desde la cadera. Cualquier dolor abdominal, en
el flanco o en la pelvis, con cualquiera de estas maniobras
representa un signo positivo, que sugiere irritacién del
mosculo psoas por el apéndice o el peritoneo inflamado.
Seg0n Jarvis C: Physical examination and health
assessment, Philadelphia, 1992, WB Saunders.

Figura 6-4. Palpacién del mosculo psoas iliaco. Pida al paciente que se coloque en decibito supino con las
caderas y las rodillas apoyadas y flexionadas en un éngulo de 90°. Comprima con los dedos | re el
bd auna di ia aproximada de un fercio desde la espina iliaca anterosuperior (EIAS) hasta el ombligo.
Puede ser necesario pedir al enfermo que comience a realizar una flexién ligera de la cadera para facilitar el
reconocimiento del musculo y evitar el estar palpando el intestino. La reproduccién o aparicién de un dolor en la
fosa iliaca derecha, la pelvis o el abdomen, se considera un signo positivo de absceso del psoas iliaco. La
Fsoelsacic;n puJede péogucir dolor en la espa|du‘o en los mé Il c',ca?eos po;ot:u e o p}, lar.
on , Boi: WG: P 5 ial implicatic the physical therapist, Philadelphia,
1998, WB Saunders.| s i 5 :
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Dolor referido
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Dolor referido

e FEl dolorreferido desde la espalda es probablemente la causa mas
comun de dolor en la nalga y cadera.

e Sabemos que el dolor de la rodilla puede irradiarse a la cadera y que
el dolor de la cadera con frecuencia se irradia a la rodilla.

e La conclusion estd clara: cuando un paciente se queja de dolor en la
cadera, debemos seguir una de las reglas de oro de la exploracion
del aparato locomotor, y examinar la articulacion que estd por
encima" (la columna lumbar), y la arficulacion que esta por debajo (la
rodilla), asi como la cadera.

| Dra. Valentina Rios
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Dolor de pelvis




Dolor de pelvis

e Principalmente se debe a enfermedades del sistema urinario,
gastrointestinal y ginecoldgico.

| Dra. Valentina Rios
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Sistema vurinario
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Infeccion urinaria

e Infeccion en cualquier parte del sistema
urinario, los rinones, la vejiga o la uretra.

e Lasinfecciones del fracto urinario son mas
comunes en las mujeres. Suelen
producirse en la vejiga o la uretrq,
aunque las mads serias afectan a los
rinones.

e Unainfeccion en la vejiga puede causar
dolor pélvico, necesidad urgente de
orinar, dolor mientras se orina y sangre en
la orina. Una infeccidn en los rinones
puede causar dolor de espalda, nduseas,
vomitos y fiebre.

e El tratamiento mds comun incluye
antibioticos.

Rinon

Uréter

Vé‘jiga

Uretra
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Calculo renal

e Pequenos depdsitos endurecidos que
se forman en los rinones y suelen doler
al ser expulsados.

e Son depdsitos solidos de minerales y
sales acidas que se agrupan en la

El célculo

orina concentrada. Pueden ser f;aﬁraefrgry
dolorosos cuando pasan por el tracto la vejiga

urinario, pero No suelen ocasionar
danos permanentes.

WV o valeatinmaicss
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Calculo renal

e FElsinfoma mds comun es el dolor
agudo, generalmente en el lateral del
abdomen, que suele estar
acompanado de nduseas.

e Los tratamientos incluyen el uso de

El célculo

analgésicos y beber mucha cantidad f;ajraefr‘;'y
de agua para ayudar a la eliminacion la vejiga

del cdlculo. Es posible que se
necesiten procedimientos médicos
para eliminar o desintegrar los cdlculos
de mayor tamano.

WV o valeatinmaicss
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El dolor en las areas
sombreadas puede
ser causado por un

calculo renal




g
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Patologia
prostatica

Anatomia de la Préstata

Musculo detrusor
hipertrofiado

Prostata

Uretra

o
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;Cudles son los problemas de la prostata?

e Enlos hombres menores de 50 anos, el
problema mds comun de la prostata
es la prostatfifis.

e Enlos hombres mayores de 50 anos, el
problema mds comun de la prostata

es el agrandamiento de la prostata.
o Esta afeccidon también se conoce
como hiperplasia prostatica benigna.

e Los hombres mayores también corren
riesgo de desarrollar cancer de
prostata, pero esta enfermedad es
mucho menos comun que la HPB.




;. Qué es la prostatitis?

Prostatitis quiere decir posible
inflamacioén o irritacion de la prostata.
Se podrian presentar uno o mdas de los

siguientes sinfomas:
o  Ardor al orinar
o  Ganas de orinar con mads frecuencia
o Fiebre
o Cansancio

La inflamacion de cualquier parte del
cuerpo por lo general es una senal de
que el cuerpo estd combatiendo
gérmenes o reparando una lesion.
Algunos tipos de prostatitis son
causados por bacterias, que son
organismos diminutos que pueden
causar infeccion o enfermedad.

% | Dra.

Valentina Rios
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Hiperplasia prostatica

e Agrandamiento de la préstata
asociado con la edad que puede
provocar dificultad al orinar.

e [Este tipo de agrandamiento de la ,
prostata no se considera un paso Prostata agrandada
previo al cdncer de prostata.

e Esta enfermedad se caracteriza por
una miccion débil o entrecortada. En
algunos casos puede ocasionar una
infeccion, cdlculos en la vejiga y
reduccion de la funcién renal.

e El tratamiento incluye medicamentos ) e aNiuo de orinak
para relajar la vejiga o contraer la empeora de noche
prostata, cirugia y cirugia
minimamente invasiva.

La necesidad

o
V | Dra. Valentina Rios
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Cdncer prostatico

e La prostata masculina produce el
liquido seminal, que nutre y tfransporta
al esperma.

e Lossintomas incluyen dificultad para
orinar, aungue algunas veces No se
presenta ninguno.

e Algunos fipos de cancer de prostata
se desarrollan lentamente. En algunos
de estos casos, se recomienda hacer
un monitoreo. Otros tipos son mdas
agresivos y requieren radioterapiaq,
cirugia, terapia hormonal,
quimioterapia y otros tratamientos.




Cdncer de vejiga

e Cdncer que comienza en la vejiga.

e Este tipo de cancer generalmente
afecta a los adultos de edad
avanzada. Suele diagnosticarse de
forma temprana, cuando fodavia es
tratable. Su reaparicion es probable,
por lo que se recomienda hacer
andlisis de seguimiento.




Cdncer de vejiga

e FElsinfoma mds comun es la presencia
de sangre en la orina.

e El fratamiento incluye cirugia, terapia
bioldgica y quimioterapia.




Sistema
gastrointestinal
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Sindrome del intestino irritable

e Trastorno intestinal que ocasiona dolor
de vientre, gases, diarrea y
constipacion.

e No se conoce con exactitud la causa
del sindrome del intestino irritable. El
diagndstico suele estar basado en los
sinfomas.

e Lossinfomas incluyen dolor
abdominal, distension albdominal,
diarrea y constipacion. \

e Algunas personas pueden controlar Contracciones del
sus sinfomas al controlar la dieta, el colon anormaf A
estilo de vida y el estrés. Otras, N
necesitan medicamentos y terapia.

WV o valeatinmaicss
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Apendicitis

e Afeccion dolorosa en la que el
apéndice se inflama y se llena de pus.

e Elapéndice es un saco ubicado en el
colon, cuyo propdsito se desconoce.

e La apendicitis comienza con un dolor
cerca del ombligo, que luego se
traslada al lateral derecho. Suele estar
acompanado de nduseas, vomitos,
pérdida del apetito, fiebre y

Causa dolor

escalofrios. abdominal agudo

e La apendicitis suele tratarse con | L
cirugia y antibiéticos. Si no se trata, el - Intestino grueso
apéndice puede reventarse y causar Apéndice inflamado
un absceso o una infeccion sistémica
(sepsis).

&| DlaleatinmBirss

MED | CHNAICNREIGRATRNA VA



Diverticulosis

e Afeccidon caracterizada por la
aparicion de pegquenos sacos
inflamados en el tracto digestivo.

e FEscomun en las personas mayores de
cuarenta anos.

e Porlo general, no suelen aparecer
sinfomas, a menos que los diverticulos
se inflamen o se infecten (diverticulitis),
lo que puede causar fiebre y dolor
abdominal.

e Generalmente no se necesita
tratamiento, a menos que haya
diverticulitis.

WV o valeatinmaicss
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:

Intestino grueso

sigmoide ||

Diverticulos
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Antes Colostomia

Porcion afectada Bolsa para
del colon colostomia
FADAM.

)
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Colitis ulcerosa

e Enfermedad intestinal inflamatoria
créonica que provoca la inflamacion
del tracto digestivo.

e Solo suele afectar al revestimiento
intferno del colon y al recto. Hay
diferentes variedades, desde
moderada hasta grave. Pone al
paciente en mayor riesgo de
desarrollar cancer de colon.

e Lossintomas que se presentan son el
sangrado rectal, la diarrea con
sangre, los calambres abdominales y
el dolor.

e FEltratamiento incluye medicamentos y
cirugia.

WV o valeatinmaicss
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Enfermedad de Crohn

e Enfermedad intestinal inflamatoria cronica que
afecta el recubrimiento del fracto digestivo.
Puede ocasionar complicaciones mortales.
Puede ocasionar dolor abdominal, diarreq,
pérdida de peso, anemia y fatiga. Algunas
personas pueden no presentar sintomas durante
gran parte de sus vidas, mientras que otras
pueden tener graves sinfomas crénicos que
nunca desaparecen.

e No tiene cura. Algunos medicamentos, como los
esteroides y los inmunosupresores, se usan para
lentificar el progreso de la enfermedad. Si no
surten efecto, el paciente puede necesitar

Dolores y
calambres
abdominales

Inflamacion y

cirugia. Ademds, los pacientes con enfermedad cicatrizacion del intestino
de Crohn pueden necesitar hacerse chequeos
regulares para detectar casos de cdncer
colorrectal debido a un aumento del riesgo.

MED | CHN AIGNREIGRATR YA VA

WV o valeatinmaicss






Ulceras :
anorrectales  Fistula F*ADAM.
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Fistula ubicada entre
el recto y la vagina
(enterovaginal)




Encifras
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aiio por 100.000 habitantes) & ulcerosa

15= 5 Enfermedad
nfermeda
LV 9al decrohn

a0 20% 2. Q) 67%

Enfermedad
de Crohn

Enfermedad inflamatoria intestinal

Esuna brotes. s aunque
Ia colitis ul yla de Crohn.
" Principales sintomas
COLITIS ENFERMEDAD
ULCEROSA DE CROHN
Solo afecta al colon Puedeafectar a cualquier
parte de tubo digestivo,
desde la boca hasta el ano
* pérdida de *Pérdida de
peso moderada peso marcada

Dolor abdominal
(generalmente en

el lado derecho) '

Apéndice COLITIS
INDETERMINADA
Casos en que nosse
puede diferenciar entre
ambas enfermedades I Afectacion

continua aparches
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COMO SE PRODUCE

Aunque sus causas tltimas son un misterio,
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Intestino
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Bacterias (algunas son
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Factores que influyen:

Ambientales - Genética - Dieta

Lainflamacion
lesiones

enel tejido

A veces se producen fistulas que conectan
con el exterior o con otros drganos

SINTOMAS EXTRAINTESTINALES ~ DIAGNOSTICO

Algunas manifestaciones fuera del intestino

(r—

Inflamaciones oculares
Ulceras en la boca

< Enfermedades del
higadoo la bilis

Problemas
en los rifiones.

T ~ Problemas en la piel

» Endoscopia
En la colitis ulcerosa se ve la
mucosa granular, ulcerada.

» Pruebade
transito inte
Enfermedad de Crohn

s agudas varios valores estin
nllerados velocidad desedimentaciin,

plaqueta:
hierro (anemia), proteinas...

» Pruebas

TAC, gammagraffa...

6seo (osteomalacia)

* 7 Artritis en las
articulaciones

+ Problemas
circulatorios
(flebitis)

CUIDADOS TRATAMIENTO
Se itar los brotes Antiinflamatorios, antibioticos,
. corticoides, 5-ASA, metotrexate,
Prevenir
e inmunosupresores..

Granulocitoaféresis: se filtra
Dejay el exceso de gldbulos blancos
eltabaco
) Cirugia: si otros tratamientos
Diclacompiela fallan o hay complicaciones graves
yequilibrada

. . Anticuerpos
s Evitar antiinflama- anti TNF

torios no esteroideos

Células madre:
aunen fase
experimental
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Hernia inguinal

e Afeccion en la que el tejido blando
sobresale por un punto débil en los
musculos abdominales.

e [Eltejido blando suele ser parte del
intestino. Es facil ver y sentir el bulto,
aungue no todos son visibles para los
pacientes, especialmente en casos de
sobrepeso.

e Lossintomas incluyen el dolor,
especialmente al toser, inclinarse o
levantar objetos pesados.

e FEs posible que no se requiera
tratamiento. Sila hernia aumenta de
tamano o causa dolor, se puede
corregir con una cirugia.

A
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Sistema
ginecologico
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Dismenorrea

e Calambresy dolor pélvico durante la
menstruacion, con causas comunes
como el flujo excesivo, la expulsidon de
codgulos, los fioromas de Utero o la
endometriosis.

) ,
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Endometriosis

e Trastorno en el que el tejido que
normalmente recubre el Utero crece
fuera de él.

e La endometriosis consiste en la
aparicion de tejido en los ovarios, las
trompas de Falopio o los intestinos.

e Lossinfomas mds comunes son el dolor
y la menstruacion irregular.

e Hay tratamientos efectivos disponibles,
como las hormonas y la escision
quirdrgica.

) ,
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Enfermedad pélvica inflamatoria

e Infeccidon de los érganos reproductivos
de la mujer.

e Generalmente se produce cuando
una bacteria de transmision sexual se
extiende desde la vagina hasta la
matriz (Utero), las trompas de Falopio o
los ovarios.

e Lossinftomas comunes incluyen dolor
pelvico y fiebre. Se puede producir
secrecion vaginal.

e FEl fratamiento incluye antibidticos.

J
ada

Trompa de Falopio hinch:

Tejido
cicatricial

Dolor
pélvico,

Infeccion
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Ovulacion dolorosa

e El dolor intermenstrual es un dolor
unilateral en la parte baja del abdomen
asociado con la ovulacion. Ocurre en la
mitad del ciclo menstrual
(aproximadamente 14 dias antes del
siguiente periodo menstrual).

e Enla mayoria de los casos, el dolor
infermenstrual no requiere atencion
médica. Para las molestias menores del
dolor intermenstrual, los analgésicos de
venta libre y los remedios caseros suelen
ser eficaces. Si el dolor intfermenstrual estd
causando problemas, el médico puede
recetar un anficonceptivo oral para
detener la ovulacién y prevenir el dolor
intermenstrual.

Fallopian tube

Uterus

Cervix

Vaginal canal
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Prolapso

Abultamiento o caida de una parte
del cuerpo, como el recto o la vagina,
que comunmente se produce por €l
debilitamiento de los tejidos de apoyo.

Normal uterus Prolapsed uterus

Vagina Uterus descends
into vagina

© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED
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Miomas

Neoplasias benignas del Utero que
suelen aparecer durante los anos de
fertilidad.

Se desconoce cudl es la causa de los
miomas. Los factores de riesgo son los
antecedentes familiares de fibromas,
la obesidad y la pubertad temprana.
Los sinftomas incluyen sangrado
menstrual profuso, periodos
menstruales prolongados y dolor
pélvico. En algunos casos, no hay
sinftomas.

El tratamiento incluye el uso de
medicamentos y la eliminacion del
mioma.

Fibroides

!
4

Ciclos
menstruales
prolongados
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Dolor de hombro




Vesicula
biliar

Co
ce

Rinon

Diafragma

lumna
rvical

Rinon

Bazo
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Hombro derecho

Hombro izquierdo

Origen sistémico

Localizacion

Ulcera péptica
Isquemia miocdrdica

Hepitico/biliar:
Colecistitis aguda

Absceso de higado
Vesicula biliar

Hepatopatia (hepatitis,
cirrosis, metdstasis)
Pulmonares
Pleuresia
Neumotdrax
Tumor de Pancoast
Rinén

Borde externo, escdpula

derecha

Hombro dcho., a lo largo  Isquemia de miocardio

del brazo

Hombro dcho; entre

ambas escdpulas; drea

subescapular dcha.
Hombro dcho.
Parte superior trapecio
dcho.
Hombro dcho., drea
subescapular dcha.
Hombro homolateral:
parte superior del
trapecio

Hombro homolateral

Rotura del bazo

Pancreas

Embarazo ectépico (rotura)

Pulmonares:
Pleuresia
Neumotdrax
Tumor de Pancoast

Rifién

poslaparoscopia

Hombro izq. (signo de Kehr)
Pectoral izq./hombro izq.

Hombro izq.
Hombro izq. (signo de Kehr)

Hombro homolateral; parte
superior del trapecio

Hombro homolateral
Hombro izq. (signo de Kehr)
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ORGANOSY SUS ZONAS REFLEJAS ]

Todos los derechos reservados,

Anterior

Bosterior

(

‘ Corazon

. Pulmén y diafragma
‘ Esofago

‘ Higado

‘ Estomago

' Pancreas

‘ Vesicula Biliar
() Rifiones

) Intestino delgado
 Apéndice

{ Vejiga

‘ Colon

Conductos urinarios




Gallbladder,
diaphragm
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Lung and
diaphragm

Liver and “

gallbladder

_ Small
intestine

Colon —

Appendix

Kidney—]

Valentina Rios
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Casos clinicos




Mujer de 31 anos, con dolor epigastrico infenso de 4 horas de evolucion,
que luego se localiza en fosa iliaca derecha. Al examen se observa
resistencia muscular y Blumberg (+), en relacion a fosa iliaca derecha

| Dra. Valentina Rios
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Aumento de volumen inguinal, no doloroso, blando, con ruidos
hidroaéreos a la auscultacion

| Dra. Valentina Rios
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Paciente de 43 anos, consulta por dolor en hipocondrio derecho y
epigastrio, intenso, constante de 1 hora de evolucion, asociado a vomitos.
Al examen fisico se observa paciente adolorido, con dolor a la palpacion
de hipocondrio derecho, sin signos peritoneales. Ruidos hidroaéreos
normales. El resto del examen fisico es normal

| Dra. Valentina Rios
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Hombre de 19 anos, inicia bruscamente dolor tordcico derecho, con tope
inspiratorio. Al examen disminucion del murmullo pulmonar, asociado a
hipersonoridad a la percusion del hemitorax derecho

| Dra. Valentina Rios
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Una paciente de 42 anos presenta dolor abdominal de larga data,
fluctuante, asociado a distension abdominal y deposiciones caprinas. El
examen fisico resulta normal

| Dra. Valentina Rios
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Muijer 22 anos con malestar abdominal y deposiciones liquidas frecuentes
hace 3 meses. En varias ocasiones ha presentado diarrea
mucosanguinolenta, con escasa fiebre y gran decaimiento.

| Dra. Valentina Rios
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Paciente con epigastralgia cronica, mayor en ayunas, que cede con la
ingesta de alimentos

| Dra. Valentina Rios
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Mujer con dolor hipogadstrico que aparece mensualmente durante los 2
dias previos al inicio de la menstruacion y los 3 dias posteriores

| Dra. Valentina Rios
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Mujer con algia pélvica aguda y dolor a la palpacion anexial izquierda. Su
ultima regla fue hace 14 dias. Se observa en buenas condiciones y no
tiene signos de irritacion peritoneal

| Dra. Valentina Rios
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Mujer con dismenorrea importante, a lo que se ha agregado dispareunia
profunda y disquexia (dolor al defecar) en algunas oportunidades. Los
sinfomas iniciaron hace 8 meses y han ido aumentando progresivamente

| Dra. Valentina Rios
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Mujer de 22 anos, consulta por dolor hipogdstrico, asociado a leucorrea
escasa y fiebre. Al examen destaca dolor a la palpacion hipogdstrica 'y a
la movilizacion del cuello uterino

| Dra. Valentina Rios
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Multipara de 68 anos, con sensacion de peso y humedad genital. Al
examen se observa aumento de volumen no doloroso que se asoma por
el orificio vaginal

| Dra. Valentina Rios
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Un paciente de 56 anos consulta por intenso dolor en rodilla derecha, CEG
y fiebre. Al examen se aprecia rodilla derecha eritematosa, caliente y
aumentada de volumen

| Dra. Valentina Rios

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



Hombre con fiebre y disuria e intenso dolor a la palpacion prostatica

| Dra. Valentina Rios
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Mujer de 22 anos con dolor abdominal, fiebre, y leucorrea. Al examen
masa anexial izquierda muy dolorosa y dolor a la palpacion en fosa iliaca
izquierda

| Dra. Valentina Rios
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Paciente con antecedente de insuficiencia cardiaca congestiva presenta
disnea mayor a la habitual. Al examen se aprecia disminucion del
murmullo pulmonar y matidez en ambas bases, mayor a derecha. Se
ausculta transmision de la voz de tipo caprino

| Dra. Valentina Rios
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Mujer 42 anos, consulta por artralgias de 1 mes de evolucion, asociado a
rigidez matinal de 1 hora de duracion y edema de manos.

| Dra. Valentina Rios
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Hombre obeso, hipertenso de 40 anos, que luego de fiesta, despierta con
infenso dolor en relacion a 1ra arficulacion metatarsofaldngica derecha.
Al examen: artritis muy dolorosa y eritematosa.

| Dra. Valentina Rios
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Paciente de 70 anos, con sinftomas prostaticos obstructivos, asociados a
hematuria ocasional y dolor lumbar cronico.

| Dra. Valentina Rios
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Mujer de 40 anos, inicia disuria, poliaquiuria y orinas turbias

| Dra. Valentina Rios
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Paciente fumadora de 65 anos de edad, consulta por hematuria indolorag,
sin ofros sinfomas. El sedimento de orina muestra mds de 100 eritrocitos por
campo, sin dismorfia y la ecografia renal y vesical resulta normal

| Dra. Valentina Rios
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