Tratamuento de MTC
~en dorsalgias
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1-Dolor de origen musculoesquelético
2- Alteraciones del sistema respiratorio ™=
(tos, infecciones, asma) O

* 3- Reflujo gastroesofagico
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Elemento Anterior
costal — Agujero
fusionado ' transverso

Vértebra cervical

Las doce vértebras toricicas se caracterizan por
su articulacion con las costillas; aunque todas las
vértebras tienen elementos costales, estos elementos
son menores y estdn incorporados a las apdfisis
transversas en otras regiones diferentes del térax.

Elemento
costal
fusionado

Las siete vértebras cervicales entre el téraxy el craneo se
caracterizan principalmente por su pequefio tamafio,
por sus apofisis espinosas bifidas y por la presencia de
un orificio en cada apdfisis transversa.

Costilla

Vértebra toracica

En posicién inferior a las vértebras toricicas se
encuentran cinco vértebras lumbares, las cuales
forman el soporte esquelético de la pared abdominal
posterior y se caracterizan por su gran tamafio.
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; * Sobrecarga en musculos de la zona.
* Disco intervertebrales

- *» Articulacion costo vertebral

. Déficit'en control motor

» Ralces nerviosas

. fracturas

'_'fermedades sistémicas
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Sindromes Miofascial
Dolor toracico por alteraciones musculares, es muy P
frecuente.
Suele aparecer de forma -~

gradual, aunque a veces se manifiesta con episodios -
agudos .

3 (A) . Patron de dolor refenido del trapecio. En 3 (B). Patron de dolor refenido
este musculo se pueden encontrar diversos puntos del angular. En este caso

- i .- gatillo (marcados con una estrella). Dos de ellos coinciden la ubicacion del punto
e e wradian hacia la cabeza El resto produce estos y la del dolor.
.. eh . patrones de mradiacion tipicos, marcados en azul



* Puntos gatillos de los

musculos, pueden ocasionar
e dolor:

transverso- espinosos

iliocostal

trapecio medio

trapecio inferior

dorsal ancho

romboides

oblicuos del abdomen

recto anterior del abdomen

_ serrato mayor

- escalenos

intercostales
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Muscles of Back
Intermediate Layers

Superior nuchal line of skull Rectus capitis posterior minor muscle

Superior obliquus capitis muscle
Posterior tubercle of atlas (C1

Rectus capitis posterior major muscle
Longissimus capitis muscle

Inferior obliquus capitis muscle
Semispinalis capitis muscle (cut)

Semispinalis capitis muscle (intact

Spinalis cervicis muscle
Spinous process (C7)

Longissimus cervicis muscle
lliocostalis cervicis muscle

Splenius capitis and splenius
cervicis muscles
Semratus postenor superor muscle

.:, y

Spinalis muscle

B e W W W —

—lliocostalis muscle | ¥ liocostalis thoracis muscle
Erector I ‘
spinae ———Longissimus muscle A
muscle ‘.' J Spinalis thoracis muscle
A

Longissimus thoracis muscle

Semratus postenior inferior muscle

lliocostalis lumborum muscle
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Fponeurosis of transversus
abdominis muscle

Intemal abdominal oblique muscle

Spinous process (T12)

Extemal abdominal
oblique muscle (cut)

Transversus abdominis
muscle and aponeurosis

Thoracolumbar fascia (cut edge)

lliac crest



Dorsalgias por alteracion postural

Enfermedad de Scheuerman o cifosis dorsal < >
juvenil -~
Dorsalgias funcionales
Alteraciones de columna vertebral: escoliosis-'
—  cifosis- malas posturas mantenidas
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.. Costocondritis
- Dolor en las articulaciones condroesternales o
~ Costocondrales
~ Traumatismos en la pared tordcica anterior, tos crénica, < T
J esternotomia, inflamaciones inespecificas de las
articulaciones costoesternales, etc. {

-
. Se caracteriza por dolor en la pared anterior del térax
“que se irradia por la regidn preesternal ,espalda y
abdomep,
Cuando afecta al 22 y 32 cartilagos intercostales, se
‘habla del Sindrome de Tietze.




1
Be Dorsalgias de origen sistémico:
Espondilitis anquilosante
Espondilitis infecciosa.
;f Espondilitis anquilosante
Fibromialgia.

| Artritis Reumatoide.
T Osteoartritis.

- Artropat.|a§ por gota.

Dolor psicogeno




‘Dolor con respiracion profunda (inspiracion), tos / estornudos / risa.

®
<
Articulacion costotranversa
Lesidon en articulaciones de esta zona
& 2
Afectacion de esta articulacion es fuente de
dolor referido en columna toracica. '\
El dolor puede irradiar a la pared toracica anterior, a lo largo de la costilla,
a veces hacia el hombro o hacia el miembro superior. '

Aumento de la tension de la musculatura
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Fracturas | c
Pa De origen traumaticas o patolégicas (Osteoporosis)
Dorsalgia por aplastamiento vertebral de origen metabdlico
3 (osteoporosis)
5 Mas frecuente en mujeres tras la menopausia. Dolor puede
¢ irradiarse hacia anterior

Tumores

Hernia discal es poco frecuente
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; Tratamiento
~Uso de técnicas de MTC
; Acupuntura

_ Moxibustion

. ventosas

E Guasha
Auriculoterapia

*,*E-Iectroacupuntura
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h Tener claridad del

. diagnostico

5  Identificar zonas y

;' - caracteristicas del dolor
Irradiacion del dolor

| Realizar observacion y

- palpacién

|dentificar zonas sensibles
relacion con patdgenos
~~_ posicién del paciente:
decubito prono / lateral
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2 Zona del dolor
~ Puntos locales
V. . Considerar el recorrido del
F Canal
canal Du "

™3 Canal vejiga
e Puntos jia ji

‘; dolor zona escapular: ID11

ID 12 1D14 V43
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estino Grueso

testino Delgado
Jejiga
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Puntos Distales:
VB 34 V57.V40
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Ventosas
~_ Fijas- moéviles




Pa Zhan | y Zheng J 1984. Fundamentos de Acupuntura'y
Ediciones en lenguas extranjeras. pp 265.273-276




