iagn(')stico por
_Pulso
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na de Acupuntura



Durante mas de 2.000 afios los médicos chinos han diagnosticado a

través de la palpacion del pulso, patrones de desarmonia en el
organismo. Los pulsos se hallan directamente vinculados a las
actividades de los 6rganos, de la sangre y del Qi. Permitiendo recoger
informacion sobre el estado de salud de una persona, datos sobre la

naturalezay localizacion de la enfermedad




« Consiste en la colocacion de los pulpejos de los dedos sobre

ciertas arterias para apreciar diferentes caracteristicas del
pulso para establecer unarelacion con el estado de salud

dela personaa la cual se esta evaluando.




El pulso es la frecuenciaala que late el corazén.

Es un indicador directo sobre el estado del
sistema cardiovascular.

El pulso de una personaes el nimero de
pulsaciones registradas en una arteria periférica

por unidad de tiempo







. Pulso Radial




Diagnostico por pulso

e Esunodelos métodos fundamentales en la MTC.
« Se evaltan diversos aspectos
« Fl pulso esta formado por la circulacion de energiay sangre.

« Elestado de salud sera reflejado en el pulso




Organos y entrafias

Corazon: hace circular la sangre
fuerza motriz

Vasos sanguineos

Pulmaon: control de respiracion y vasos

Bazo: control sobre la sangre

Higado: regula la cantidad de drenaje

Rifidn: conserva el Jing — controla la
medula

Energia-sangre

Forman el pulso
Base material




CONTENIDOS

Evolucion de la enfermedad
Localizacion: superficial - profunda

Estado del Qi

Estado de la energia perversa

Relacion con los Zang. Fu
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Pulsos de Cun Kou pulsos radiales

La energia de los 12 meridianos se reﬂeja las arterias.

Son el lugar de paso de la energia y la sangre de rodo

el organismo.




“Lugar donde se refleja la energia del Tai Yin”.

Lugar de comienzo y fin del ciclo
Control de los Mai (vasos sanguineos)

Relacion del pulmon v bazo.




sdondese
&l pulso
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Representacion de los Zang- Fu




Palpacion superficial

Veswculs lestine
bikar “9360

Vejiga |

Corazon Pulmon
| Higado " Baxo |

|
Rinén (Yin) aon [Yang)

Palpacion profunda



Técnica de palpacion del pulso

se ha disipado”

Dejar descansar unos minutos al pacientes

Postura del paciente: posicién supina o sentada: con lamanoala altura del corazén

mufieca recta con la palma hacia arriba.

Postura del terapeuta: Debe encontrarse tranquilo.

Sentado de frente al paciente




Técnica para palpacion del pulso

Examen Global Examen diferencial
Pulpejo del dedo medio en la cara Apreciar el pulso de cada 6rgano
interna del apofisis estiloides, luego Presiono un dedo y aflojo el resto

colocar el dedo indicey posterior el

dedo medio

Apreciar el estado general del

Pulso.




Técnica para palpacion del pulso

3 Niveles de Presion

Superficial

Medio

Superficial
\
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CONTENIDOS

Téecnica de palpacion del pulso

Respiracion
El movimiento respiratorio del terapeuta se toma como

una unidad de tiempo

Por cada respiracion se deben percibir de4ab pulsaciones

o I

3w A

£ L AL i

’

H g A =
FA XN
.jJ/ \0"‘!‘_‘{
PL R
i A- 3

_T -
el
AA 2
| A
T

-
"

2%



Pulso Normal

El pulso se presenta en las 3 zonas, con 4 latidos por respiracion.
72 latidos por minuto.
Es un pulso medio. De tipo regular escurridizo y ondulante

Tiene energia del Estomago, Shen y raiz.




Pulso Normal

Energia del :
estdbmago SHE ]

* Fuente del * Fuerzay
cielo equilibrio
posterior

* Formacion
de energia
y sangre

Raiz del
rinon

* Energia
del rindn




Factores influyentes: Clima

Pulso tenso: Qi ji bloqueado

™ Pulso amplio: Energia yang

Pulso superficial

Pulso profundo




Factores influyentes:




Factores influyentes:

s 9 B
" > 4
A > edad pulso el pulso es mas lento.
\ : 7 Lleno y fuerte en jovenes
$ ‘B Débil en personas mayores

Répido en nifos
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p B .
Q 9 FRECUENCIAS CARDIACAS
A NORMALES
") W + EDAD 11+ FRECUENCIA
” . “' - r + Lactantes, + 120 - 160 /min.
4 I ‘ | + Nifos que andan, * 90 - 140/ min.
.’F; * Preescolar, * 80-110/ min.
.1 + Escolar. * 75-100/ min.
* Adolescente, '+ 60«90/ min.
e ~ o + Adultos « 60- 100 / min.
< > | |



Factores influyentes:

Constitucion fisica.
Factores Psiquicos.
Niveles de actividad: esfuerzo fisico-

descanso




¢, Que evaluaremos?

Percibir el pulso como un todo.
Percibir si tiene Shen, Qide Estomago y raiz.
Percibe los tres niveles y las tres posiciones.

Profundidad.

Frecuencia.

Fuerza.

Artena
Volumen. Radial

Posicion del Pulso

Ritkmo. - ce——

______

Longitd ~  [a=x

s . Radio Cubito
Percibe la calidad (textura) del pulso

28 pulsos patolégicos






PULSO
SUPERFICIAL

——

ARTERIA RADIAL

PULSO
S— MEDIO
'%/
ARTERIA RADIAL
PUISO

PROFUNDO
ARTERIA RADIAL

La localizacion superficial o profunda determina un
sindrome exterior o interior.
Pulso normal = Pulso medio



Pulsos Patoldgicos

Todas las caracteristicas fuera del pulso normal
Superficiales: superficial. Amplio, blando. Difuso
Profundos: Profundo, escondido, débil y duro
Lentos: Lento, retardado, anudado, cambiante
Rapidos: galopante, ansioso, rapido, ansioso
Vacio: vacio, fino, tenue, corto

Plenitud: lleno deslizante, apretado, largo, tenso




Pulsos Superficiales

. Parece estar bajo la piel, a la leve palpacion se debilita

« Indica un Sd. Exterior.

. Localizacion de la enfermedad en la superficie del cuerpo
. Superficial con Fuerza: Sd. Plenitud externa

. Superficial sin fuerza: Sd de vacio externo



Pulsos Profundos

. Sedebe presionar con fuerza para percibirlo.
o IndicaSd. Interior
Pulso es profundo y con fuerza—> Plenitud Interna ( edema, flema)

Profundo y sin fuerza—> vacio (debilitamiento de energia Yang, insuficiencia de

energia vital
Pulso profundoy lento: Frio interno

Pulso Profundoy répido: calor interno

4 latidos por respiracion



Segun la profundidad, el

pulso puede ser

1- Superficial

1-factores
patogenos
exogenos
Z—wvacio de
win w de
Ssangre

22— Profundo

una respiracion

sindromes
mternos
1—wacio de
wang
Z—obstruccion
por frio




Pulsos Lentos

El ritmo es lento. 3 latidos por respiracion ( 60 pulsaciones)

Sindrome de Frio que bloquea la circulacion de energia y sangre . Vacio
de la energia Yang

Pulso lento y fuerte - Acumulacién de frio

Pulso Ientoy sin fuerza=> Frio -vacio



Pulsos Rapidos

Se cuentan 5-6 pulsaciones ( 90 x min)

Indica Sindrome de calor

Rapido y con fuerza=> calor plenitud (incido de la enfermedad)
Rapido y débil —> calor vacio (deficiencia de Yin)
Rapido y su perficia|9 calor externo

Rapido y profundo => calorinterno



Seguun la wvweloocidad . =i

pul=0 puedse =er

1—FRapido

=indromeaes de
calor w d=
wacio de i

—— Le=rmto

ana respiracion

=indrorm=e=
Ccauu=sado=s por
=l ftrio.




Fuerza del pulso: Vacio o deébil

Indicador de la energia perversa y energia vital.

Pulso superficial, lento y blando sin fuerza independiente de la presion
ejercida

Pulso superficial y vacio —vacio de energia

Pulso vacioy rasposo% vacio de sangre

Pulso vacio y lento - vacio de Yang

Pulso Vacio y répido% vacio de yin



Fuerza del pulso: lleno o fuerte

Indicador de la energia perversay energia vital

Sale del emplazamiento, grande, largo y fuerte en los tres niveles de

presi()n.

Aparece en un sindrome de plenitud.

Predominala energia perversa pero la energia vital no se ha

debilitado



—e=gun la fuerza. el pulso puedse ==r:

sindramees cd=l
B e o Hpo = _
(detficiencial.

= — FFu=rt=

sincrormes o=l
tipo =hi (excesal.

! |
Uma res=piracion




Volumen del pulso: Amplio

La arteria se percibe mas grande de lo normal.

Se considera como un signo de exceso.

Cuando el pulso es amplio en una de las posiciones de la muiieca,
en general indica o trastornos emocionales cronicos que afectan
al organo que corresponde a esa posicion.

Pulso grande sin fuerza —>vacio de yin con calor interno y relativo

consumo de los liquidos corporales.

El pulso grande suele ser rapido y de forma redondeada



Volumen del pulso: Fino

Pulso fino y blando como un hilo.
Casos de vacio de energia- Sangre, vacio de Yin
Finoy tenso=® vacio de yin de higado

Finoy rasposoé vacio de sangre

Segiin el emplazamiento es Iargo 0 Ccorto



PULSO FINO O
FILIFORME

representa un wacio

PULS0 GRANDE O AMPLIO

exceso, especialmente de
calar en el estomago o enlos
intestinos




Emplazamiento del pulso: largo

El pulso late mas alla de su emplazamiento.

Si su velocidad y fuerza es normal.

Si es tenso corresponde a un sindrome de plenitud. Ej. Exceso yang de
higado

Si pulso largo es flotante = invasién del viento-calor externo.

Si el pulso largo es rapido —> calor (estébmago e intestinos)

Si el pulso largo - profundo% calorinterno

Si el pulso largo — deslizante= flema

Si el pulso largo - desbordante o ancho=> diabetes o hipertension

Si el pulso largo en cuerda—> plenitud del higado (estancamiento)



Emplazamiento del pulso: corto

Pulso cuya onda no IIega a abarcar las tres posiciones en su Iongitud. Es un
pulso de insuficiencia
Pulso es cortoy débil=> Vacio de energia

Pulso cortoy fuerte= Estancamiento de energia y sangre// acumulacion

de tan
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PULSO CORTO PULSO LARGO

LLIn pulso largo es el que se palpa mas alla de las fres posiciones
del pulso radial es decir que se palpa mas alld del pie, en camhbio
es coto sino se palpa en las fres posiciones

Pulso corto.

Fulso rapido con pausas iregulares. El pulso corto y fuerte se
halla en sindromes de hiperactividad de calor, flema excesiva,
estancamiento de gi v xue (sangre) vy retencion de alimentos. LUn
pulso cortoy déhil es signo wacio de iy hasta de colapso.
Fulso Largo

Silafuerzay velocidad del pulso largo son normales. no se lo
considera patoldgico, en cambio sies tenso se considera un
exces0 de yang




Forma del pulso: deslizante o resbaladizo

Se percibe como si una hilera de perlas rodeadas que van y vienen.
No es fuerte ni débil, corresponde a la presencia de humedad-flema,
retencion de alimentos en estomago y calor plenitud.

Puede presentarse en mujeres embarazadas

Indica abundancia de energia y sangre.



Forma del pulso: rasposo

Pulso que desliza con dificultad . Fino, lento, corto y rudo.
Indica:

Lesion del Yin

Insuficiencia de Sangre

Estancamiento de energia y sangre

Puede variar su frecuencia 5- 3



Forma del pulso: Tenso

Es un pulso largo, rectilineo y tenso como cuerda de un arco. ( gran
tonicidad)

Trastornos de higado y vesicula Biliar

Dolores

TanYin

Pulso tensoy répido% fuego del higado

Pulso tensoy lento=2 frio en el meridiano del higado

Pulso tenso y deslizante — presencia de tan- Yin



Segun se perciba al contacto. el

pulso puedea ser

1-Deslizante

acumulacion de
flemas-humedad
o de indigestian

Tambign =2 halla en las
perzonas zanas Y en las
embarazadas.

Se percibe camo si una
hilera de perlas rodeadas
cde un liquido wiscoso
pasara bajo los dedos,
carresponde a la presencia
cle humedad.

una respiracion

Frio endaogeno
Frioflema
Estancamisnto
de la sangre
wacio de |la
sangre

Oa la sensacidn que raspa
los dedos. pargque la farma

de su onda es irregqular (no

reshala como el deslizante.
sino raspal

atenso o en
cuerda

insuficiencia de
Wit 2
hiperactividad de
wang del higado w
la B

Fulzo tenso w fuerte que s=a
percibe como una cuaerda de
guitarra que se tensa bajo
los dedaos.




Cadencia del pulso:

prmera segunda Terccra

Pulso Precoz: Pulso I’élPidO, acelerado con detenciones ... FOSPITAGION evevvvve | oo TOSPITACION oo forsnnirvinns FESPITACION wovvovene

. o o iel pict
intermitentes e irregulares. ie et

Indica calor-plenitud con exceso de Yang MhM W' mﬂ

Estancamiento de energia Sangre o tan Yin MRS S PR
prolundo

Jueso Nueso

Pulso anudado: Pulso lento e irregular se detiene de vez

en cuando de manera imprevista: el .
superficial

ExcesodeYin e e

Estancamiento de energia— sangre w\ /V\\.MMNM j

o o e e ke AR R G e e e

Tan fl’i (0] profundo

hueso hueso




Cadencia del pulso:

Pulso cambiante: Pulso lento que se detiene a
intervalos regulares. La detencién es mas larga.
Indica:

Insuficiencia de energia

Sindromes de dolores fuertes

Trastornos psiquicos

Traumatismo grave

-------------------

-------------------

superfcia

-------------------




Pulsos que reunen varios aspectos

Pulso retardado: Es un poco mas lento que lo normal (4
latidos)
Sindromes de humedad

Vacio de Bazo — estémago

Pulso Amplio: Esta formado por grandes ondas . Se siente a la
presion superficial

Exceso de calor

Si se observa en enfermedades crénicas indica gravedad.

Predomina energia perversa




Pulsos que reunen varios aspectos

Pulso Tenue: Pulso fino y blando.
Vacio de sangre- energia

Vacio de Yang

Pulso Apretado: sensacion de una cuerda retorcida.

Pulso es fuerte y duro:
Sindrome de frio
Sindrome de dolores

Acumulacién de alimentos




Pulsos que unen varios aspectos

Pulso Blando: Pulso superficial fino ,blando y débil.

Cede al tacto profundo.

Indica Sindrome de vacio

—— ——— — ————— —— ———

Pulso Débil:
Pulso fino, débil y profundo. |

Vacio de sangrey energia

o e o o o e




Pulsos que reunen varios aspectos

Pulso Timpanico;
Pulso vasto, tenso y superficial. Duro arriba y vacio

abajo

Perdida de sangre
Lesion de Jing

metro rragias




Pulsos que reunen varios aspectos

Pulso Duro: Pulso grande, profundo, tenso, largo y lleno. Sd =~ --cccoo. —

frio-plenitud interno -W_

Pulso ansioso: Rapido, deslizante y fuerte,

— T T T

Dolor P i
Superficial -.-:- ----- ; ----- ’I ------ Ir'--

Espanto CATATAY

VAV

: i | .

Pulso escondido: R

Pulso muy profundo, impresiona estar acoplado al hueso.

Penetracién profundade la energia perversa




Pulsos que unen varios aspectos

Pulso Difuso: pulso superficial, disperso y en _l:;\‘ B & A

. ., SN N e
desorden. Desaparece progresivamente en la presion : I S S .
medio

Insuficiencia de energia de los rifiones

Agotamiento de las energia de los organos

Pulso Dicroto: Impresion de apoyar en una hoja de

cebolla. Pulso superifcial, grande y vacio

Hemorragia /\\/\//w\

- - -

Lesion de Yin




Flotante Enf. Superficial
SUMERGIDO Enf. Interior
RAPIDO Sd. De Calor
LENTO Sd. De Frio
CON FUERZA Sd. De exceso
SIN FUERZA Sd. De vacio
CON VOLUMEN Exceso
POCO VOLUMEN Insuficiencia
RAPIDO Calor

LENTO Frio

CORTO Desequilibrio interno

LARGO

Calor




Pulso superficial y apretado. Sindrome de frio externo

Puso superficial y retardado : lesion del Wei por ataca del viento.

Pulso superficial y deslizante : sindrome de exterior acompariado de Tan

Pulso profundo y lento: Sindrome de frio interno=> vacio de yang de bazo-rifion
Pulso rapido y tenso: estancamiento de la energia del higado, calor-humedad en
higado y vesicula biliar

Pulso deslizante y rapido: sindrome de Tan-calor, acumulacién de alimentos




Pulso amplio y rapido: exceso de calor en |a capa de Qi

Pulso profundo y tenso: estancamiento e energia del higado

Pulso profundo y rasposo: estancamiento de la sangre (vacio de Yang)
Pulso tenso y fino Vacio de Yin higado- rifién. Vacio de estancamiento de
higado, estancamiento higado con vacio de bazo

Pulso profundo y retardado vacio de bazo, acumulacion de liquidos
Pulso profundo y fino: vacio de Yin o de Sangre

Pulso tenso, deslizante y rapido




