
Generalidades del 
dolor

Uso de la MTC



La Asociación Internacional 
para el Estudio del Dolor 
definió el dolor como "una 
experiencia sensitiva y 
emocional desagradable, 
asociada a una lesión tisular 
real o potencialò.



Más de 60 millones de 
personas presentan dolor 

(10% de la población).

Muchos estudios 
demuestran que el 

uso de la acupuntura 
es efectivo.

Aumento del uso 
de acupuntura en 

el mundo (USA, 
Australia)

Dolor



Impacto del dolor cronico



El dolor crónico 
predominante es el  
músculo -
esquelético (65%, 
discapacidad)

Prevalencia del dolor 
es de 32,1%

Bilbeny N, et al. Prevalence of Chronic Non Cancer Pain in Chile [Abstract]. In 15th World Congress on Pain - IASP; 2014; 

Buenos Aires.



Lumbago Crónico.
Gonartrosis.
Coxatrosis.
Sd. de hombro doloroso.
Dolor miofascial.

Los tiempos de reparación dependen del 
tipo de tejido, mecanismos de lesión y 
de las capacidades de cada organismo.



La OA de rodilla y el 
lumbago son las que 
más costos generan . 



Fisiología del dolor



Fisiología del dolor



ωLeve

ωModerado

ωSevero



Evaluación del 
dolor
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Evaluación del 
dolor



Localización.
Escalas del dolor 

especificas

Evaluación del 
dolor



El tratamiento del 
dolor debe tener un 
enfoque integral.



Dolor en MTC

ǒ El Dolor en cualquier parte del cuerpo 
se debe a insuficiencia o bloqueo de Qi 
a lo largo del meridiano, que, en 
cualquier situación, conduce a 
estancamiento de Xue. Esto puede ser 
el resultado de una deficiencia general 
de Yang o cualquier forma de trauma o 
lesión que dañe el(los) meridiano(s). 



El tratamiento se administrará 
con el objetivo principal de 
rectificar corregir los 
desequilibrios del Yin / Yang y 
Zang- Fu

La acupuntura siempre 
tiene la intención de 
tratar la causa del  
dolor en términos de 
alteraciones en la 
homeostasis.


